NOTICIAS DE SETEMBRO 2019

JUNTA DE FREGUESIA DE
CASAL DE CAMBRA

Requalificacédo de espacq de Lazer, esta obra realizada pela Junta de Freguesia na Serra da Helena junto

ao ringue de futebol. O espaco encontrava-se desaproveitado pelo que esta requalificacdo permitira uma

utilizacao de lazer.definida. Esperan{o-s que seja estimado. . . . .




Sala de reuniodes

A Junta de Freguesia dispde de uma sala de reunides, onde podera realizar formacdes ou reunides
empresariais, saiba as condicdes junto da secretaria. Casal de Cambra uma Freguesia virada a
populacao

Aplicag¢ao de Placas Toponimicas

Foram aplicadas 18 placas toponimicas em falta ou danificadas na Freguesia. Casal de Cambra uma

Freguesia Virada a Populacaéo.




Reé« uallﬁcagao do vmduto da Crel

Requalificacao do viaduto da Crel, localizado no fim da Av. de Italia.

Requahf' icacdo da Av. de Espcmha

Colocagao de asfalto na Av. de Espanha

Requalific'd'gﬁp da escolc_l.EB'1-J'|

EBI JI em modo de llmpeza apos 3 meses de obras Peahzadas pelo Municipo de Smtra neste que é

‘mais um grande compromisso'de melhorar as 1nstala(;oes escolares de Casal de Camb'ra e do Municipio.




. . . . . . . .

: " . * Feira das Bagagens . "

. . . . . . . .

- Participagdo no Picnic-Sénior o

A Junta de Freguesia'participou hoje no Picnic Sénior organizado pela Camara Municipal de Sintra na

.

Quirta da Ribafria. Foi ‘um dia repleto de mtsica e de tm grande tonvivio entre geracdes.




Inicio das dulas de Zumba - lvo Zacarias

O zumba ja ¢ ym fenémeno mundial, uma vez que é uma aula bastante divertida e ainda ajuda a perder"
peso. Esta atila’ combina a danca com a aerdbica ao som de ritmos latinos. E essencialmente
cardiovascular e pode gastar entre 50Q a 600 calquas Inscreva-sel! Aulas no salao da Junta de

Freguesm

. . . [ ) .
- Casal de Cambra Multicultural
. 2'edicdo Casal de Cambra Multicultural, no &mbito do Més do Migrante da CAmara Municipal de Sintra.
E com enorme orgulho que dlvulgamos esta iniciativa. Convivermos com diferentes culturas modifica

*a forma como soc1allzamos aprendemos a respeitar as dlfepengas e torna-nos mais ricos de
conhecmlento. E é isto 0 nosso Projeto: aceitacao, entrea]uda, companheirismo e esplrlto de Familia.




SR Remocgdo de postes.EDP . L

A Camara Municipal com a colaboracdo da EPD procedeu a remocéao de postes EDP abandonados na . .

Av. Sdo Tomé e Principe hd muitos anos. . . . e .o

RS Sessao Informativa sobre Direitos Laborais .

. .

No. passado dia 23 d-e Setembro realizou-se uma se-ssao informativa sobre direitos laborais com o
Dr. Lu1s Jerommo Director da Autorldade para- as Condigbes do Tpabalho - ACT no ambito do - .

més do mlgrante. - . . . . .

o, Aulas dé.Defesa Pessoal . o,

No dl-a 2 de Outubro teve inicio mals ‘uma actividade desportlva na Junta de Freguesm As aulas de

. Defesa Pessoal sao destlnadas a todos que pretendam praticar um treino de varias mo'dalldades de
* , ‘combate com exercicio psicolégico e de raciocinio mental’ adaptavel a varias situa¢des de ameaca a
‘integridade fisica, aptas a, partir dos 12 anos de Idade. Inscreva-se!




Rebaixamento de passeio, mais uma pequena obra realizada que em muito contribuira para uma melhor. .

Kldleve

. . . . . .

4 Nb .ambito da realiza¢do do Projeto “Kids-Dive — Mergulhar com Criancas, Descobrir o Oceamno”,

Centro Cultural Qlga Cadaval foi palco do “Summit Kids-Dive Sintra” com a présenca da turma dp 7°E

do ano letivo de 2018/2019 da Escola Professor Agostinho da Silva, ¢ vencedores do 1° Prémio do . :
Desafio "Planeta ou Plastico” do National Geographic Em nome da nos°sa'popula(;éo agradecemos o .
empenho dos alunos e professores pelo fanta-stlco trabalho apresentado e que da a conhecer as boas- .
praticas amblentals e respeito pelo a-mb1ente a seguir. O nosso igual agradec1mento ao Municipio -por .
estas brilhantes iniciativas e preocupacdo com o ambiente. Obrigado Casal de Cambra. Mario_ Santos.




“Aula de Zumba ho ambito dos Sabados em Forma E

No dia 28 ‘de Setembro realizou-se mais tlma aula no dmbito dos SabadOs em Forma, realizada todos as, *

sabados até fim de Setembro no Parque Urbano

. . P [ . . .
- Encontro de Classicos de Casal de Cambra s .
No dia 29 de Setembro realizou-se mais um encontro mensal de viaturas classicas de Casal de Cambra.. " .
Este encontro realizado pela Empresa AutoGarantido e com o apoio da junta de Freguesia ja comeca.a’ .
ser uma referéncia nos encontros de-Sintra e Odivelas. . . .




R . Despejos llicitos S

. . . . . . .

Sabe qual foi a quantidade de monos (méveis, frigorificos, estores colchdes, télhas...) que retiramos do .

espaco pﬁblico'”? Colocados de forma ilicita j.u°nt0 aos contentores na nossa. l:“reguesia e apenas entre . .
Feverelro e Agosto? .Adivinhe. Foram 295 000 kg, nao nos orgulhamos deste nimero, ajude-nos a ter -
uma fregue31a mais limpa. A recolha de monos e verdes é gratuita basta llgar para o niimero . .

800210020 (24h) eagendar a recolﬁa. ' : : :




AUILAS DE

PARA HOMENS F MIIIHFP
1 MUIVELIND) T IV LIt
DEFESA Um espetaculo Unico de teatro de improviso

aulas

1 x por semanad

4% feijras

das 20h00 as 21h00

o n o 'I"SF‘”?“?S 17 DE OUTUBRO
f1a da Junta de Freguesia . 2
! SAIDA AS 20:30
Tel. 219816720 .

aria@jf-casaldecambra.pt

AULAS NO SALEO A TNMEADERRERS 1/ / [sTRUTOR HELDERSOUSA &gmyy T BYfurcacgo

Aulas 32 e 52 as 21h00
no Salao da Junta de Freguesia de Casal de Cambra

<*

Com o apoio
Inscricdes/Informagdes: . [
Telefone: 963 602 600

L | g
O g - Wil
www.jf-casaldecambra.pt CASAL DE CAMBRA %\Q\ o7

. . . . . . . .



