NOTICIAS DE MARCO 2020

Obras para requalifica¢do da Lagoa

Deram inicio as obras para requalificacdo da Lagoa de Casal de Cambra. A obra realizada pela Camara
Municipal de Sintra tem a duracio prevista de 150 dias e visa a reconstrucao total da LLagoa e area

envolvente.




Colocac¢do de novos mupis

No s'eguimento do reforco da sua politica de comunicacao, a Junta de Freguesia, aplicou mais 3
novos mupis destinados a colocacdo de informacéao para a populacéo.

0N14 OF FREGUESIA
DECASAL OE CAUBRA

=y

Colocacdio de abrigos nas paragens

A Camara Municipal de Sintra aplicou diversos abrigos nas paragens da freguesia, de forma
a dar uma maior comodidade aos utilizadores dos Transportes Publicos.




o

. grelhas na Praceta das Comunidades.

As obras que se encontram a decorrer na Av. de Santa Marta estdo a avancar conforme previst‘o. )

-

Obfas_ em curso na Av._ de Scinta Mall;ta_

Apliébggﬁb de grelha@ s

.

Com intuito de melhorar o espaco ptblico da nossa freguesia, foram colocadas novas




| Q.b?as de constfugﬁb do Complekg :anerério

As obras de construcido do Complexo Funerario de Casal de Cambra estdo a decorrer num bom ritmo. Prevé-se a abertura
dentro de poucos meses. Sera uma estrutura tinica a nivel Nacional.

Obras: '.n'g::l Av. de Lisbo§i .

Construcéo de reforco de muro envolvente a Igreja, que 'se encontrava fissurado e instavel.”

WTERVERGAS = MURD
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. .~ Obras em curso na Escola EB1n°2 L

A construcao do novo edificio escolar na Escola EB1 n°2 decorre. dentro da normalidade. Este
investimento no valer de 589.315,69 euros acrescidos de Iva, realizado pela Camara Municipél de
-Sintra, visa a melhoria Qas_co-ndi(;()es do ensino, tra-du_zid_o-n-o aumento das salas de-qulg,- -
melhorando as acessibilidades e melhorando a disponibilidade e proximidade do pessoal docente e
" néao docente. A construcdo do novo edificio ficara ligado ao edificio ja existente.




A Junta de Freguesia em colaboracdo com'a Cadmara Municipal de"Sintra, encontra-se a realizar

mais'um percurso de caminhada na zona superior do Parque Urbano,

- _Rémog&o dos parques infantis existentes

LIni-ciémos a rémpgéo dos parqges' infantis e);isgentes no Parq_ue'Urbano pa£a construcdo do - -
Parque Intergeracional de Casal de Cambra. A obra orgada em 100.000 euros acrescidos de
IVA, sao resultado do Contrato realizado entre a Cdmara Municipal de Sintra e Junta de
Freguesia, que permitira dotar o espaco publico com um equipamento moderno e destinado a

pratica desportiva e lazer entre geracdes.




_Elé-vag&o- do despdﬂo de Eompet_ig&b

Fe11c1tamos a Academia de Jiu-Jitsu Zr Team de Casal de Cambra, na pessoa do atleta Adauto
Oliveira por se ter sagrado campedo em-Roma, contribuindo para a -elevacao do desporto de
competicdo de Casal de Cambra e do Concelho de Sintra. Parabenizamos o atleta e academia.

Zumba Soliaério

Realizou-se, nodia 8 de marco - Dia da Mulher - a actividade de-Zumba Solidario organizada pelo
professor Ivo Zacarias em parceria com a Junta de Freguesia. Neste dia especial, o evento contou

com a participacdo de mulheres de varias idades, que contribuiram ‘com um bem alimentar ou

produto de higiene para reforco da loja alimentar. A Junta de Freguesm agradeceu a part1c1paga0
através da entrega de uma flor a todas as part1c1pantes

-Bi_n_g-o' Soliddrio - Dia da Mulher

‘Realizou-se no dia 7 -de Marg¢o, no Saldo Nobre da-Junta de freguesia, a segunda edicdo do Bingo
Solidario - Dia da Mulher, levada a cabo pela Associacdo Cultural Outros Rituais. Esta iniciativa
visou a angarjacdo de fundos para o projeto solidario “Uma camisa, um vestido”, destinado, a

ajudar as. crlan(;as desfavorecidas na Gume Bissau.




~ SABIA QUE...
L,'I-'e-mo's'-u_m servig_o'Qrdtu_ito de re_c_o'l‘ha de monos? - |

Podera agendar a recolha de monos e verdes através do n° de telefone: 219 816 720 qu através do
email: secretaria@jf-casaldecambra.pt. A recolha de monos e verdes ¢ didria e pode ser feita a sua

‘porta.

A RECOLHA DE MONOS £ GRATUITA.

Ajude-nos a manter a Freguesia limpa. O ambiente agradece.




-Cor_npn'i.cado do Pre_sidéﬁte da Juﬁta_ de 'F-reguesia. R

Dirijo esta mensagem a todos os cidaddos, empresarios e comerciantes.

Apbs a declaragio do Presidente da Republica que declarou o estado de emergéncia

' para todo o territdrio nacional permitindo adotar medidas necessarias a contencao

N da propagagdo da doenga COVID-19, & necessario estarmos cienfes gue apenas
' com a ajuda de todos poderemos travar esta pandemia.

A Junta de Freguesia encontra-se disponivel para prestar auxilio a quem necessite
e em coordenagdo com as demais instituigtes da Freguesia e do Concelho.

Encontrar-nos-emos a trabalhar em horario presencial reduzido e apelamos &
populagdo que utilize os contactos alternativos aos presenciais, e apenas se dirija a
Junta de Freguesia para casos urgenles e inadiaveis, estaremos disponiveis
telefonicamente, por email e redes sociais.

Apelamos para que ndo utilizem os parques infantis, campos de jogos, equipamentos
de fitness ou outro qualguer equipamento de lazer existente no espago publico,
(embora de acessa livre, estes eguipamentos encontram-se encerrados)

Apelamos a todos os empresdarios e comerciantes que cooperem com a populagao
ndo encerrando totaimente (principalmente os que vendem bens de primeira
necessidade), potenciando as entregas ao domicilio.

E necessario ter em especial atengdo para com as familias mais vulneraveis e
populagdo idosa ou populagao isolada. A cooperacdo e informacdo de todos é
essencial, bem como a cooperagao de todas as instituicGes da Freguesia, cidadios,
comerciantes e empresarios.

O sucesso das medidas de contengao depende, essencialmente, da colaboragao
dos cidadaos e das instituigbes, de todos nés.

A serenidade de todos é fundamental, pelo que se apela ao esforco de todos no
cumprimento da missao de cada um,

O distanciamento social & ocbrigatorio, mas temos de ser conscientes e olhar pelo
proximo.

Estaremos sempre disponiveis.
Prasidente

Mario Sanlos

[+

Junta de Fregueds de Caal de Cambya
Rua dé Braganca n¥l
2605127 Casal de Cambra - Sintra
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Estabelecimentos Comerciais abertos ao piblico

A Junta de Freguesia de Casal de Cambra deixa aqui a lista de alguns estabelecimentos comerciais -
abertos na freguesia. = % : : .

" Apelamos aos comérciantes e’ empresarios da freguesia que mantenham os® seus negdcios a
. funcionar e que queiram _constar desta lista que enviem informacdo para o Seguinte email:

secretaria@jf-casaldecambra.pt

“ B -

M Hame Tipo de Servigo Farma de Senico Cenacta
. Félix & Santos, Lda Bficina Aberto 219316510/ 934138870
. Casimir da Sibva Rodiigues Olicina Aberto - Urginoas | 219315295/ 914079161
. Casa Clarinha - De: Mundicés, Lda Ragden Aberto 3086120 |
= N Glazicar de Fabio Pachiets Antunes Limpesa Auto aberto 961166385
Farmas Farmacia Aberto 219815125/ 914255480
) Sarilauto - )M, Santes, Lds. Pecas Auto Aberte 817223811
. Deulista ldeal de Santa Apoldnia, Lda Qeulits Abarto Z1B142355/ 967170917
. Farmisia Casal de Cambra Farmacia Aberto 215604193
o Metakirgics Barreira & Grlos, Lda Aberto 219343426
. Ali Telecom Telemaveis Abarn SI0046465
. Ioeartéenica-Engenharia e Construgio SA Construgho Abrts 917334841
FC Pronte - Microciean Lda. Informitica b 215815862
& Magnéiia Padaria Pastelaria, Lda Padariaf Pastetaria | Aberto - Take Way 912347644
- Bazar da Gracinds Bazar Aberto 984338760
" Lavandaria Self-Service do Casal Lavardaria Abeito 937965006
* Fisio Bem-Extar - Cont. Massagem Terag Fisioterapia Abeerto - Urgincias 933508727
= Bica das Cores L Tintay Abarts 218019185/ 939310192
s Papataria Carrilha Papelaria Aberto 212800437
= Sempre Necessdrio unip, Lda, Supermercado Aberto 912532012
Papelaria Rodrigues Papelsria Aberto 561941482
i Avidrio Casal de Cambra Ragies Aberts 917285138
. Restaurante Beira Alta Rastaurante Abarto - Take Way 219805783
R Clinica Garmano g4 Sousa Exames Chinicos Aberto de manhi 219813145
Misroprisma Carpintaria Aberto 219801796/964085731
Bernarding « Mat. ConstrugBo e Sanitarios Materiais Construgio Aberto 218601743
. Lusr de Prata Padaria/ Pastelaria |  Aberto - Take Wy 219812823
i Terk:Trik Padaria/ Pastelaria Aberto 214012247
ENS - Comdreio de Tintas Lda, Tintas Aterto 219805314
Cakitatre Aluminas Abrte 219816379
2, Alcofinha Chareutaria Aberto 585278514
. taabel -Mini Mercado Municipal Mink-Mercada Aberto - Manhd 914022877
T Arca Iris Rastaurante Take Way 219802752
‘ Caiivinias Alumines Aberte 218812491
i Casa Fretas Eletrodomesticos Aberto 219818430
i ! Pala - Frutaria Marcads Munisipal Futana Arerio 919777425
2 Casa de Jogo “Sorte Sio Jorge™ Sogo Aberte
- Dficina Rafasi Pico Oficina Y e14376920
i Papelaria Cantinha da Belits Papelaria abarto
Restaurante Beira A'a Restwurante o oy Entaas 219605783
Telepitra |  Restsurante Take Way
Frutasis Arnaide Fruzara ""w: = koo 218801907
AL Auto Garantid Comarcio Autoenéved | Por Marcagso st/
" Aaulcer Ceramicas. Lda Corhmicas Aberto 945620339
- The Bag B. Hamburgaria Femmaurante Take Way - Uber Eats
N s Terra Viva Frutana Lberte 926572973
. Terrminal | Pastclana Take Away 218239376
) ! Pastetaria Fatinks 1 Fastelans Tl iy < Eniva gy 963432879
g™ Raemiro Cal Garnde | Tegara Aberts SEBIZEILE
» Ferre ¢ Dedsl | Emgeemadoris Aberto 958505530
- Café 0 Dasporte caté Take Avay
. Talho O Diniz Tabo Abecta- Entregas b0 | 15801893 / 917045891
. Grdo de Cale Cate Take Aoy




Comunicado do Centro de Saide de Casal de Cambra -

E urgente todos adotarmos estas medidas preventivas.

o =

i 15 de Margo de 2020, 17h

Caros ulentes da UCSP Casal de Cambra

Esta & uma fase de extrema preocupacdo para todos nds, Estamos a bragos com uma situagdo nunca vista, de pandemia por o
Coronavirus. Assim, soicitamos a todos os utentes que sigam as seguintes recomendagbes: '

1, Fiquem em casa, evitando ao maximo as saidas para espagos onde ficardo provimos de outras pessoas. Nio sabemos se
estamos contaminados ouw se os outros o estdo (pode demorar até 14 dias para sentirmos os primeiros sintomas)

2, Nomeie na sua familia o adulto mais sauddvel e esse elemento deve ser quem sai, apenas para comprar alimentos ow
medicamentos

3. Lavern as maos, com sabdo, pelo menos por 20 segundos. Se ndo puder lavar as mdos desinfecte-as com solugdo alcodlica ou
com dlcool. Este procedimento deve acontecer sempre que tocar em macanetas, corimdes, terminais multibanco,
interruptores, etc.

4, SEMpre que regresse a casa e a tempos certos (exemplo: de hora a hora), deve desinfectar o sew telemdvel (e ndo o passar
para as mdos de outras pessoas, coma por vezes fazemos)

5. Procure ter alimentos e medicamentos para alguns dias, para todos as pessoas da sua casa. Medicamentos gerais como
paracetamol [ex: ben-e-ron), um termémetro ¢ medicamentos também para todas as doengas crdnicas dos membros da familia
(hipertensdo, diabetes, asma), para algumas semanas

6. 0 nosso hordrio mantém-se, até & data, das 8 as 18h, nos dias Oteis

. 7. Caso utdlize e-mall, pade enviar a sua quest3o para ucsp ccambra@arsivt min-saude.pt. Esta serd sempre respondida pelo
. profissional mais adequado para o fazer {Assistente Técnico, Enfermeira ou Médico). Pode pedir medicagio para a sua doenga
crdnica por esta via, pedir prorrogagio [aumento do tempo) da sua baika, marcar pensos, cofocar questies sohre vadnagio ou

consultas

8, Caso ndo possa ouw queira enviar e-mail, poderd ligar para os ndmeros. 219814800/1/2/3/4/5, Estamos a fazer um esforgo
adicional para atender lodos os telefonemas

9. Caso tenha questdes refativamente ao gue farer para ficar em casa com filhos menores®, em guarentena ou outros assuntos 2 g
relacionados com a Seguranga Sodal, deve figar o 300 502 502. O formuldrio disponivel no site deverd ser preenchido e enviado .
conforme instrugdes, a entidade patronal, ndo necessitando qualquer deslocagdo aos servigos nem atestado médico. . s

* Dk i farmuliei e Bty fooa g social ot fdocurments/ 100531684 AN TONID Declarse podpriofececional Famila/il8h%cdd-ffi]-Lac0-867 e Leb0le Tba0d = ~

10. Caso tenha sintomas semelhantes aos de uma gripe, como febre (acima dos 38%c), tosse, dores no corpo, expectoragio,
proceda como sempre fez, tomando caldos, chas, vigiando a lebre e tomando medicamentos para a febre (paracetamol)

. 11. Caso tenha os sintomas referidos acima ha mais de 3 dias, deve contactar a Linha Satde2d, gratuita nesta fase, B08 24 24 24.
S E possivel que demorem algum tempo a atender, podera ser necessdrio aguardar em linha algum tempo

12. Caso tenha todos os sintomas referidos e tenha também dificuldade em respirar, ligee para a Sadde2d. Se nido atenderem
num tempo considerado aceitdvel para a situacdo, e 56 no caso de haver dificuldade respiratdria a agravar-se, podera ligar para
o112

13. Foi-nos confimado pela Diecgdo Executiva do nosso ACes que o e-mail que circula nas redes sociais tem dado resposta a

situagBes efou ddvidas ndo urgentes, pelo que o poderdo utilizar: atendimento@sns24 gov.pt "= :
14. Ndo deve recarrer ao Centro de Sadde com sintomas ligeiros ou por um motivo ndo emergente, pois poderd expdr outros

utentes, bem como os seus profissionais de sadde, & infecdo por Covid19. Deverd evitar toda e qualquer deslocagdo ndo
emergente aos Servigos de Sadde, até que tenhamos um melhor controlo da situagdo

i - TODOS JUNTOS, CONSEGUIREMOS MINIMIZAR AS MORTES E PROTEGER A NOSSA VIDA

Equipa da LUCSP Casal de Cambra




- | Co'n.‘lunicado- da Cll'ﬁica Onda de $oﬁisos

Tendo por base'a defesa e o interesse'da Satde Piiblica, publicamos-a informacédo que julgamos ser
do interesse da populacdo em caso de urgéncia, relacionada com a medicina dentaria. )

ll. " E’g;‘ﬁ@ n I:I

e

Tendo por base a defesa e o interesse da Saude Publica, e com o objelive de reduzir uma eventual
afludneia desnecessaria de utentes a0s Centros de Sadde e Hospilais por questies relacionadas com a
Saode Oral e qua ndo se enquadram no quadro do Covid-19 ou de oulras urgéncias hospitalares, as
Clinicas Onda de Somrisos encontram-se em funcionamento apenas e s6 para atender urgéncias de
Medicina Dentaria (24h por dia),

Para o efeito, as Clinicas de Odivelas e de Casal de Cambra estario disponiveis para:

- Disponibilizar uma linha aberta (ver confaclos infra) para filirar estes casos de urgéncia;

- Prascricao de medicagio em situacao de urgéncia, de forma gratuita;

- Disponibilizar 0s seus espagos junto das entidades locals, Camaras, Juntas de Freguesia, Associagbes,
alc. para prestagao de servigos de urgéncla (com ou sem cuslo, dependendo das situagoes);

Esta decisfio surge no seguimento do decielo emitido pelo

loda & qua actividade de Medicina aria, com excecio de siua asemd*.éwetsﬂ
despacho produz efefos a partir de 16 de Marco e estard em vigor durante 2 semanas, podendo ser
profrogado,

Estamos ao vosso inteiro dispor, através dos seguintes meios:
- Tel. 219 336 987 / Tim. 953 257 958

- Redes Sudah [Fauabo-ul: 8 Innhgram}

Com os melhores cumprimentos,
A equipa Onda de Sorisos

Clinicar Onda da Somsas - Praca Cidade de Odnelas, 08 53 - Colinas do Cropens, J575-639 Odueslas
Clinica Onda e Sormisos — Rua José Carkos dos Sanios n°5 - Entecampos, 1700-241 Lisboa
Climea Oneds dir Somsos - Av, De Listos, 268 2605-T76, Casal de Camiva

Tedf- 219 335 987 - Tim. 968 257 258 - geralifondadesoimings com
W oiadesorisos com - wwe Bcebook comiondadesrrsesctncs

. - ® * a . .



Linha Sintra Sénior

LINHA SINTRA SENIOR - 800 206 275 - 24H/DIA
LINHA TELEFONICA, GRATUITA, PARA OS SENIORES DO CONCELHO DE SINTRA
CONTACTAREM EM CASO DE NECESSIDADE.

SINTRA I Um lugar que ¢ nosso,

A Lmha S1ntra Sénior é um serv1go gratmto que visa rececionar encaminhar e apoiar -
0s mun1c1pes em questdes relac1onadas com -idosos residentes no concelho de Sintra, através de

visitas domicilidrias, contactos e articulacdo com parceiros e outros servigcos da Camara.

" Objetivos do Programa: . & a

Informar, esclarecer e orientar o idoso e/ou familia; acompanhar situacdes promovendo um
" trabalho de parceria em artlcula(;ao com as entidades envolvidas; encaminhar as S}tanOES ‘para as
mstltuu;oes artlcu{ando com O0S Servigos dlsponlvels na comunldade apmar e combater o}
isolamento e a solldao estabelecer pontos de dialogo entre pessoas e entre instituicdes, no sentldo
de garantir a“ eficacia da resposta; promover a reflexdo sobre os problemas apresentados, no-
sentido de “se contribuir para a procura de respostas e para a compreensao dos fen6menos

relacionados com o envelhecimento. .~

Beneficiarios:
- A comunidade em geral,; nas questdes relacionadas com os idosos residentes no concelho de Sintra.

* Como ter acesso? .
Através de uma linha telefonlca gratuita, com o n® 800 206 275 assegurada 24 horas por d1a que
visa rececionar, encaminhar e apoiar os cidaddos em questdes relacionadas com idosos residentes
no municipio.de Sintra.Atendimento telefénico, 24 horas/dia, estipulado do seguinte modo:- dias .
titeis das 9h00 as 16h00 - assegurado pela Divisdo de Satde e Acdo Social;- dias tteis das 16h00 as
9h00, feriados e fins de semana - assegﬁrados pelo Servico Municipal de iDrote(;e'lo Civil.



| Coronawrus (COVID 19)
RECOMENDAQOES da Dlregao Geral cle Saude

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo méos com agua e sabdo Se regrossou de uma drea
de papel que deverd ser ou use solugdo a base af.etal:la, evite contacto
colocado imediatamente de alcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an

with soap and wateroran  affected area, avoid contact

:;i?;:ﬁ:mt;:;:ﬁ alcohol -based solution close with people
the trash
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
9 Foxmuiuisa %ﬁ%ﬁ’ﬂ 40 M. 7120@®DGS=




- AVISO .
ESTAO SUSPENSAS TODAS AS ATIVIDADES CULTURAIS
DESPORTIVAS E RECREATIVAS PROMOVIDAS PELA JUNTA DE
FREGUESIA E NOS ESPAQOS FECHADOS SOB GESTAO DA MESMA

5 PARA MAIS INFORMA;OES LER 0 EDITAL N° 10/ 2020

) ) Fdital n210/2020 .
~ Méria Pedro de Mowra Lopes dos Santos, Presidente da Junta de Freguesla de Casal de Cambra,
b A
N 4 vam por esle meio tornar publico;
. P I I
2
: . A ¢ De acorde com o Centro Furopeu para a Pramocio e Controlo de Doengas, Portupal
. P = .
P encontra-se¢ numa  siluagdo  de  introdugdo multipla e transmisséo local limitada .
¥
© e = 5 - .
5 refativamente 3 infegio pelo nove coronavirus (COVID-19); " &
q 2 ; ST
- 511 o No entanto, a evoluciio epidemioldgica que, de acordo com & Diregio Geral de Satde, se
I verifica em centas regioes do pais, aponta para um cendrio de rapido crescimento pelo noveo
8 SR
* coronavirus (COVID 19); : :
i . .
I & Aobservancia dos principios da precaugiio e da proporcionalidade aconselha 5 tomads de
]
. . o medidas mitigadoras da infegao palo novo coronavirys (COVID-19), designadamente no ;
2 dambito da realizagio de atividades ao nivel do municipio e da freguesia que, pelo ndmero
. . )
" - de participantes envobvidos, proveniéncia dos mesmeo ou cendighes da sua realizacio,
~
R —~
\B possam polenclar riscos inadequados;
. ] o0
. . :5‘1 * A adocao de medidas de cardler preventivo na fase inicial de uma doenca epidémica se
3 .
G

afigura mais eficaz para conter a mesma.
Considerando estes factos, determina-se a implementagdo das seguintes medidas com efeitas
imediatos, até 03 de abril:
1. O horario de atendimento dos servicos da Junta de Freguesia passard a funcionar nos
seguintes moldes: atendimento presencial limitado ao periodo da manhd, entre as 09h00 & . .
as 12h30; .
2. O horario de atendimentao do Posto de Correios passard a funcionar nos seguintes moldes:

atendimento presencial limitado a ao periodo da manha, entre as 09h00 e as 12h30;

nga n? 1, 2605-727 Casal de Cambra/ T

e}
W

Sdo suspensas todas as atividades culturais, desportivas ¢ recreativas promovidas pela
Junta de Freguesia e nos espagos fechados sob gestio da mesma.
sempre que possivel deverd ser privilegiado o contacto com os servigos através de telefone

(219816720) ou correio eletrnico (secretaria@jf-casaldecambra, pt).

ambra - Rua de Brag

deC

Casal de Cambra, 11 de marg
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