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589135993 OUTROS TRABALHADORES SINTRA Profissional responséavel, assiduo e pontual
DA MONTAGEM
589145580 OUTROS TRABALHADORES SINTRA Estamos a recrutar por todo o Pais e para a maior empresa nacional de
DA MONTAGEM lluminacdes de Natal: Instaladores (M/F) de iluminacdo decorativa
Funcoes: - Trabalhos polivalentes de instalagdo em ruas e edificios
de estruturas de suporte, decoracao, iluminagéo e rede elétrica
Requisitos: - Disponibilidade para deslocacdes nacionais e/ou
internacionais; - Disponibilidade para trabalhos exteriores; -
Disponibilidade de horario; - Flexibilidade para trabalhos polivalentes;
Robustez fisica para trabalhos em altura e de movimentacéo de
cargas; - Capacidade de trabalho em equipa. Valoriza-se: -
Carta de Condugé&o; - Formacéo/experiéncia em trabalhos em altura; -
Formacao/experiéncia em trabalhos elétricos.
589148011 OUTROS TRABALHADORES SINTRA PRETENDEMOS QUE TENHAM EXPERIENCIA EM MONTAGEM DE
DA MONTAGEM SISTEMA GESSO CARTONADO.(OBRAS CONSTRUCAO CIVIL)
589128019 CONDUTOR DE MOTOCICLOS SINTRA Experiéncia em conducdo de motociclos de baixa cilindrada, Trabalho em
Equipa, Disponibilidade para part-time (65h/més), Gosto pela area do
atendimento ao publico e restauracéo.
589145562 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA Pontual e assiduo, Dindmico e com espirito de equipa. Gosto pela
PESADOS DE MERCADORIAS conducdo e cuidadoso com os veiculos e matérias transportados.
589127586 REPARADOR DE BICICLETAS SINTRA MECANICO DE BICICLETAS COM APTIDAO COMERCIAL PARA
E SIMILARES INTEGRAR LOJA DE VENDA, ALUGUER E REPARACAO DE
BICICLETAS. CONHECIMENTOS DE INGLES. METODICO,
RESPEITADOR E COM VONTADE DE APRENDER. UTILIZACAO DE
SOFTWARE SAGE DE FRONT OFFICE.
589136193 TECNICO DA WEB SINTRA - Licenciatura em Engenharia Informatica/Ciéncias da Computacgao/

Similares (preferencial); - Fluente em Inglés (obrigatdrio). - Experiéncia
com PHP/MYSQL (minimo 2 anos); - Experiéncia em gestdo de projetos;
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- Grande capacidade de aprendizagem e sentido de responsabilidade; -

Capacidade de entender as necessidades do negdcio e traduzi-las em
projetos/desenvolvimentos.
589147253 CHEFE DE COZINHA SINTRA CHEFE DE COZINHA
589148466 OUTROS TECNICOS DE NiVEL SINTRA O candidato devera possuir licenciatura em Animacao Socio Cultural, e
INTERMEDIO DAS ATIVIDADES ter capacidade para planear, organizar, desenvolver e orientar atividades
CULTURAIS E ARTISTICAS, NE ludicas e pedagdgicas , que promovam e facilitem o desenvolvimento
fisico e social das criangas. Estimular o desenvolvimento global da
crianga, respeitando as caracteristicas individuais e incutindo
comportamentos e atitudes que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas.
589117620 REPRESENTANTE SINTRA experiencia comercia ,Espirito de iniciativa, autonomia, persisténcia e
COMERCIAL forte orientacdo para o cumprimento de objetivos Forte capacidade de
auto motivacao, resiliéncia, organizagéo e gestdo de tempo
589136001 ENGENHEIRO DE SINTRA Profissional com aptidao e perfil para dire¢cdo de obra, ou seja,
CONSTRUGCAO DE EDIFICIOS
589138072

ENGENHEIRO
ELETROTECNICO

capacidade de improviso, gestéo de stress e gosto por gestdo de
equipas e sub-empreiteiros, entre outras.
SINTRA

Técnico de manutencao geral na vertente de eletromecanica, com
habilitagdes minimas ao nivel do ensino secundario, CET ou CTESP nas
areas de Manutencao Industrial e/ou Instalacdes Elétricas /
eletromecéanica. Experiéncia profissional minima de 1 ano na fungéo;
Conhecimentos/experiéncia em baixa e média tenséo; Inscricdo na DGEG
(Preferencial); Disponibilidade para desloca¢des em Portugal Dinamico,
responsavel e com facilidade de relacionamento interpessoal. Principais
Responsabilidades: Preparar atividades de manutencéo; Participar na
elaboracéo de planos de manutencéo preventiva; Diagnosticar avarias;
Executar atividades de manutencao corretiva, preventiva e condicionada;

Inglés falado e escrito; Carta de conducéo de ligeiros; Interpretar
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desenhos, modelos e especificages técnicas; Cumprir as
recomendagfes especificadas nas Autoriza¢gbes de Trabalho e nas
normas de Seguranca, Higiene e Ambiente.

589132856

DIRETOR E GERENTE DO
COMERCIO A RETALHO

SINTRA

FUNCOES : - Gerir e motivar equipas p/ atingir os objectivos propostos
- Disponibilidade e flexibilidade de horéarios - Acolhimento do cliente -
Atender e aconselhar clientes, tendo em vista a sua fidelizacdo e a
satisfag8o das suas necessidades - Aplicar os conhecimentos adquiridos
na formacdo com o objetivo de implementar o cross selling - Trabalhar
com objetivos diarios - Participar na organizacao interna, imagem e
dindmica da unidade do estabelecimento comercial - Abertura/ fecho da
unidade do estabelecimento comercial CARACTERISTICAS : - Boa
apresentacdo - Facilidade de comunicacdo, dinamismo e proactividade
- Disponibilidade imediata - Flexibilidade em trabalhar em horario
rotativo (turnos) - Gosto pelo trabalho em equipa - Capacidade de
trabalhar com objetivos diarios e metas mensais a cumprir

589116657

ESPECIALISTA EM
PUBLICIDADE E MARKETING

SINTRA

Procuramos profissionais com formacéo superior, experiéncia profissional
como Gestor de Produto na area do grande consumo em fungdes de
gestdo comercial, com espirito de iniciativa e orientagdo para resultados.
Deveré ser um profissional com forte capacidade de negociagdo, dominio
da lingua inglesa e conhecimentos de Marketing Digital s&o necessarios.

589146549

ENFERMEIRO DE CUIDADOS
GERAIS

SINTRA

ENFERMEIRO(A) PARA VALENCIA DE LAR (ERPI) DE NIVEL 5 DE
PREFERENCIA RESIDENTE NO CONCELHO DE SINTRA

589122635

TERAPEUTA DA FALA

SINTRA

Acompanhamento terapéutico mediante a delineag¢do de um programa de
intervencao individual, definido em parceria com utente e/ou aos seus
familiares apds diagnostico terapéutico em populagéo adulta com
deficiéncia mental e/ou motora. Implementagdo do programa de
intervencao individual indiretamente, com orientagfes a familia e
elaboracdo de material terapéutico para realizacdo nas salas
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ocupacionais, e diretamente em sessoes periddicas, individuais ou em
grupo. Otimizar as capacidades de comunicac¢do e/ou degluticdo do
individuo utilizando os métodos e técnicas mais apropriados, melhorando,
assim, a sua qualidade de vida.
589136192 EMPREGADO DOS CENTROS SINTRA - Conhecimentos em inglés ou outra lingua (preferencial) - Boa
DE CHAMADAS capacidade de comunicacéo e aprendizagem - Gosto pela area
comercial e de apoio ao cliente - Experiéncia na area de apoio ao cliente
(preferencial) - Bons conhecimentos informaticos Iniciativa e espirito de
lideranca
589145279 EMPREGADO DE MESA SINTRA Procuramos uma pessoa responsavel, polivalente e dindmica para
trabalho em loja e restaurante , que também saiba cumprir ordens de
servico pelo superior e resolver problemas rapidamente.
589129015 EMPREGADO DE BAR SINTRA Bom relacionamento com o publico e com os colegas
589129431 OPERADOR DE MAQUINAS SINTRA ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR
PARA TRABALHAR A PEDRA OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA.
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.
589121948 ELETROMECANICO, SINTRA TECNICO DE MANUTENCAO DE ELEVADORES (M/F) MANUTENCAO

MENSAL DE ELEVADORES DA ROTA ATRIBUIDA: ; TESTAR TODOS
OS BOTOES ¢, TESTAR SE PARA NOS ANDARES
CORRESPONDENTES ¢, ANALISAR SE HA DESNIVEL NA SAIDA DOS
ELEVADORES ¢, VERIFICAR O FUNCIONAMENTO DAS LUZES,
ALARMES ¢, CONSERVAR: MANTER LIMPO (TER A CAPACIDADE DE
ANALISAR DE FORMA A PASSAR A INFORMACAO PARA OS
RESPONSAVEIS DO ESPACO) ¢, VERIFICAR O DESGASTE OU A
NECESSIDADE DE TROCA DE ALGUMAS PECAS, DE FORMA A
PROPOR A SUA TROCA (VENDA).
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589122835 ELETROMECANICO, SINTRA TECNICO DE MANUTENCAO DE ELEVADORES (M/F) MANUTENCAO
ELETRICISTA E OUTROS MENSAL DE ELEVADORES DA ROTA ATRIBUIDA: ;, TESTAR TODOS
INSTALADORES DE OS BOTOES ¢, TESTAR SE PARA NOS ANDARES
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS CORRESPONDENTES ¢, ANALISAR SE HA DESNIVEL NA SAIDA DOS
ELETRICOS ELEVADORES ¢, VERIFICAR O FUNCIONAMENTO DAS LUZES,
ALARMES ¢, CONSERVAR: MANTER LIMPO (TER A CAPACIDADE DE
ANALISAR DE FORMA A PASSAR A INFORMACAO PARA OS
RESPONSAVEIS DO ESPACO) ¢, VERIFICAR O DESGASTE OU A
NECESSIDADE DE TROCA DE ALGUMAS PECAS, DE FORMA A
PROPOR A SUA TROCA (VENDA)
589147552 MARCENEIRO SINTRA Jovem Dinamico, responsavel
589142063 OUTROS TRABALHADORES SINTRA MONTAGENS DE PECAS PLASTICAS; INTERPRETACAO DE
NAO QUALIFICADOS DA DESENHOS ESQUEMATICOS MONTAGENS ELETRICAS,
INDUSTRIA INTERPRETACAO DE ESQUEMAS DE MONTAGEM E UTILIZACAO DE
TRANSFORMADORA FERRAMENTAS DIVERSAS PARA A PRODUCAO DE
EQUIPAMENTOS. MANTIMENTO DE ORGANIZACAO E LIMPEZA DO
ESPACO ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; BOA
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA BOA CAPACIDADE DE
ORGANIZACAO; DINAMISMO E POLIVALENCIA; CONHECIMENTO E
MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS ESCOLARIDADE MINIMA 9°
ANO DISPONIBILIDADE IMEDIATA
589146682 OUTROS TRABALHADORES SINTRA O GRUPO INTELAC ESTA A RECRUTAR OPERARIO FABRIL (M/F)

PARA EMPRESA CLIENTE SEDIADA EM SINTRA, COM O SEGUINTE
PERFIL: FUNGAO - TAREFAS BASE NO CONTEXTO FABRIL; -
POLIVALENTE. REQUISITOS - EXPERIENCIA COMPROVADA NA
FUNCAO; -CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS MANUAIS E
ELETRICAS. - DISPONIBILIDADE IMEDIATA; *CONDICOES -
VENCIMENTO COMPATIVEL COM A FUNCAO. EXPERIENCIA EM
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MAQUINAS CNC (NAO OBRIGATORIO)
EXPERIENCIA EM
TRABALHOS EM LINHA DE MONTAGEM
EXPERIENCIA OBRIGATORIA EM AMBIENTE
FABRIL
EXPERENCIA EM MANUSEAR FERRAMENTAS
ESPIRITO DE EQUIPA, RESPONSABILIDADE E PROATIVIDADE.
589145561 CARREGADORES E SINTRA Pontual e assiduo, com competéncias de organizagéo e gestdo de tempo.
DESCARREGADORES NAO Polivalente e disponivel para executar as tarefas solicitadas. Com
QUALIFICADOS DE espirito de equipa.
MERCADORIAS
589147464 AJUDANTE DE COZINHA SINTRA ORGANIZACAO E MANUTENCAO DA COPA E ASSISTENCIA A
PREPARACAO DE ALIMENTOS (COZINHA BIOLOGICA TOTALMENTE
VEGETAL
589105429 VENDEDOR EM LOJA SINTRA Elevada capacidade de comunicacéo e de relacionamento interpessoal
(ESTABELECIMENTO) Dinamismo e sentido de responsabilidade Espirito de iniciativa,
autonomia, persisténcia e forte orientacdo para o cumprimento de
objetivos Forte capacidade de auto motivacao, resiliéncia, organizagéo e
gestéo de tempo Boa capacidade comercial
589148892 VENDEDOR EM LOJA SINTRA VENDA AO BALCAO E ENTREGA DE MATERIAL AOS NOSSOS
(ESTABELECIMENTO) CLIENTES
589146761 ASSISTENTE DE VENDA DE SINTRA OPERADORES DE LOJA: SECTOR DO CAFE E TAKE AWAY
ALIMENTOS AO BALCAO
589140945 AUXILIAR DE CUIDADOS DE SINTRA Desempregada com o 12° ano de escolaridade, preferencialmente com o

CRIANCAS

curso técnico de Auxiliar de A¢do Educativa, com o nivel de qualificacéo
4, e experiéncia profissional superior a 5 anos, dindmica, carinhosa,

empatica, assidua, honesta, comunicativa e com vontade de trazer novas
ideias e projetos a educacao de infancia. Com boas competéncias ao
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nivel do trabalho em equipa hum ambiente harmonioso de interajuda.
589145488 AUXILIAR DE CUIDADOS DE SINTRA FUN(;OES INERENTES A AUILIAR DE EDUCA(;AO EM CRECHE.
CRIANCAS
589100837 AUXILIAR DE SAUDE SINTRA Precisa-se de Auxiliar de geriatria para Apoio Domiciliario, com
experiencia e carta de conducao, organizada, responsavel e assidua,
espirito de equipa, gosto em trabalhar com a populacgdo idosa.
589147551 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA Pessoa para ajudante familiar em Centro de Dia/ Apoio Domiciliario
589148325 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E ALIMENTACAO. COLABORAR
NAS TAREFAS DE LIMPEZA; COLABORAR COM A EQUIPA DE
ENFERMAGEM; FAZER ACOMPANHAMENTO A UTENTES;
COLABORAR NA ORGANIZACAO DE LAZER E ANIMACAO DOS
UTENTES
589125647 MOTORISTA DE SINTRA MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICACAO
AUTOCARROS PROFISSIONAL - CARTA D + CAM E CQM
589141778 TRABALHADOR NAO SINTRA ajudante de canalizador
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
589144948 TRABALHADOR NAO SINTRA Servente de construgao civil ou pedreiro ou pintor que também efetue
QUALIFICADO DA arremates de estuque
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
589097723 CARPINTEIRO DE LIMPOS E SINTRA Possuir robustez fisica, boas capacidades de lideranga, espirito de
DE TOSCO trabalho em equipe, boa capacidade de resolu¢éo de problemas a nivel
de trabalho.
589148012 OUTROS TRABALHADORES SINTRA SOLICITAMOS BARRADOR COM EXPERIENCIA EM SISTEMA DE

GESSO ACARTONADO (C.CIVIL)
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589097727

PEDREIRO

SINTRA

Possuir robustez fisica, boas capacidades de lideranga, espirito de
trabalho em equipe, boa capacidade de resolucéo de problemas a nivel
de trabalho.

589134887

SEGURANCA (VIGILANTE
PRIVADO), OUTROS
PORTEIROS E SIMILARES

SINTRA

VIGILANTE - FORMACAO INICIAL PARA A ESPECIALIDADE DE
VIGILANTE PRESTAR SERVICOS DE VIGILANCIA, PREVENCAO E
SEGURANCA EM INSTALACOES INDUSTRIAIS, COMERCIAIS E
OUTRAS, PUBLICAS OU PARTICULARES, PARA AS PROTEGER
CONTRA INCENDIOS, INUNDACOES, ROUBOS E OUTRAS
ANOMALIAS, FAZER RONDAS PERIODICAS PARA INSPECIONAR AS
AREAS SUJEITAS A SUA VIGILANCIA E REGISTA A SUA PASSAGEM
NOS POSTOS DE CONTROLO, PARA PROVAR QUE FEZ AS RONDAS
NAS HORAS PRESCRITAS, CONTROLA E ANOTA O MOVIMENTO DE
PESSOAS, VEICULOS OU MERCADORIAS, DE ACORDO COM AS
INSTRUCOES RECEBIDAS. PORTADOR DE CARTAO MAI VIG
VALIDO (PREFERENCIAL); CONHECIMENTOS DE INFORMATICA
(OTICA DE UTILIZADOR); GOSTO EM TRABALHAR EM EQUIPA,
FLEXIBILIDADE HORARIA; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM
TURNOS ROTATIVOS. CARTA DE CONDUGAO (OBRIGATORIO)
VIATURA PROPRIA (PREFERENCIAL); SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E DINAMISMO; PROATIVIDADE;
ORGANIZACAO; COMUNICACAO; DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
VARIOS CLIENTES ¢, HOTEIS, EMPRESAS, CENTROS COMERCIAIS,
CENTROS EMPRESARIAIS E INDUSTRIAIS.

589128230

SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

SINTRA

Pessoa responsavel, com vontade de trabalhar e com alguma experiéncia
na serralharia

589146214

SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E

SINTRA

Cortar e trabalhar o metal com toleréncias apertadas e ajustar e montar
pecas para a fabricacéo ou reparacéo de maguinas, conjuntos mecanicos
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SIMILARES

ou pneumaticos, para o que se baseia em desenhos e especificagfes
técnicos, executar medicdes e servir-se de ferramentas manuais ou
maguinas-ferramentas.

589106521

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

Descricdo Mecéanico Multi Marcas Full Time Procuramos Mecénico Multi
Marcas com experiéncia para trabalhar a tempo inteiro, que saiba
desempenhar tarefas como: Diagnosticar avarias mecanicas ou eléctricas
com preciséo. - Substituicdo de embraiagens. - Revisdes completas
(filtros e distribuicao). - Saber trabalhar com maquina diagnostico. -
Mudar pneus/equilibragem e alinhamento -Entre outras funcdes similares
ao cargo. -

589135992

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

A Cooperativa Agricola de Sintra esta a recrutar um mecanico de
motociclos e pequenas maquinas agricolas com motor a quatro tempos.
Funcdes: - Reparacao e manutencdo de maquinas agricolas, -
Recepcao de todo o material que da entrada para a secgéo de pegas e
para a oficina, nomeadamente maquinas e pecas das sua representadas,
bem como material dos seus associados/clientes para reparacgéo, -
Permanente organizacdo da seccéo de pecas, realizacdo de encomendas
e venda directa ao balcdo; - Pretende-se pessoa dindmica, simpatica no
atendimento, com boa formacao civica e profissional nesta area e,
preferencialmente, com alguma experiéncia.

589146678

MECANICO E REPARADOR DE
VEICULOS AUTOMOVEIS

SINTRA

Alinhamento de dire¢do Auto.

589105800

MECANICO E REPARADOR,
DE MAQUINAS AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS

SINTRA

Prestar assisténcia, assegurar a manutencao e proceder a deteccéo e
reparacdo das avarias mais frequentes em equipamentos simples ou em
componentes de sistemas. Proceder a lubrificacédo e limpeza dos
equipamentos necessarios a manutencgao preventiva. Capacidade de
afinar, regular e pér em marcha equipamentos de producéo.

589105802

MECANICO E REPARADOR,

SINTRA

Prestar assisténcia, assegurar a manutencao e proceder a deteccéo e
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DE MAQUINAS AGRICOLAS E reparacdo das avarias mais frequentes em equipamentos simples ou em
INDUSTRIAIS componentes de sistemas. Proceder a lubrificacédo e limpeza dos
equipamentos necessarios a manutencao preventiva. Capacidade de
afinar, regular e pér em marcha equipamentos de producéo.
589140936 PINTOR A PISTOLA DE SINTRA Responsabilidades:- Efetuar pintura a liquido; pintura a pé sobre
SUPERFICIES aluminio, chapa galvanizada ou ferro.- Efetuar a pintura de Madeira e
Lacagem; Requisitos:- Experiéncia anterior a nivel industrial de pintura a
liquido; pintura a p6 sobre aluminio, chapa galvanizada ou ferro;-
Escolaridade minima obrigatéria;- Forte sentido de responsabilidade e
organizacdo;- Residéncia na zona de Sintra (preferencial);
589132507 BATE-CHAPA DE VEICULOS SINTRA CONHECIMENTOS ESPECIFICOS NA REPARACAO DE
AUTOMOVEIS CARROCARIAS MONTAGEM E REPARACAO DE PECAS DA

CARROCARIA OU OUTRAS PARTES COMPONENTES; MEDIR,
TRACAR E MARCAR REFERENCIAS NO MATERIAL; UTILIZAR
FERRAMENTAS ADEQUADAS PARA DEVOLVER A FORMA E
QUALIDADE DA PECA BOM RELACIONAMENTO COM OS COLEGAS,
FACILIDADE DE EXPRESSAO; PONTUAL




