
589189514

589127586

589185267

589155091

589183108

589138072

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPARADOR DE BICICLETAS 
E SIMILARES

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

AGENTE IMOBILIÁRIO E 
GESTOR DE PROPRIEDADES

ENGENHEIRO MECÂNICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

PROFISSÃO
MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-

REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E 
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE 
TRABALHO;  CLAUSULA 61, 410,12¿  COMP/SALARIAL 16,75¿ 

SUB.NOTURNO + 83,77¿ P.ALMOÇO
MECÂNICO DE BICICLETAS COM APTIDÃO COMERCIAL PARA 

INTEGRAR LOJA DE VENDA, ALUGUER E REPARAÇÃO DE 
BICICLETAS. CONHECIMENTOS DE INGLÊS. METÓDICO, 

RESPEITADOR E COM VONTADE DE APRENDER.  UTILIZAÇÃO DE 
SOFTWARE SAGE DE FRONT OFFICE.

ANIMADOR SÓCIO CULTURAL FUNÇÕES INERENTES ÀS DE 
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL, NA POPULAÇÃO IDOSA.  BOM 
RELACIONAMENTO INTER PESSOAL, ESPIRITO DE EQUIPA, 

DISPONIBILIDADE.
Gestor de Condomínios - Gerir um grupo de condomínios atribuido e 

resolver os problemas do dia-a-dia nesses condomínios.
Inspectores de instalações de elevação (ascensores, monta-cargas, 
escadas mecânicas e tapetes rolantes). Os inspectores têm de ser: 

engenheiros, obrigatoriamente inscritos na Ordem dos Engenheiros, das 
especialidades de Engenharia Mecânica ou de Engenharia Eletrotécnica 

ou engenheiros técnicos, obrigatoriamente inscritos na Ordem dos 
Engenheiros Técnicos, das especialidades de Engenharia Mecânica ou 

de Engenharia de Energia e de Sistemas de Potência. Os inspetores 
devem ter, no mínimo, dois anos de experiência na área das instalações 
de elevação, quer seja na instalação, manutenção ou inspeção. Enviar 

CV.
Técnico de manutenção geral na vertente de eletromecânica, com 

habilitações mínimas ao nível do ensino secundário, CET ou CTESP nas 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA
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589183109

589190509

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
áreas de Manutenção Industrial e/ou Instalações Elétricas / 

eletromecânica. Experiência profissional mínima de 1 ano na função;  
Conhecimentos/experiência em baixa e média tensão; Inscrição na DGEG
(Preferencial); Disponibilidade para deslocações em Portugal Dinâmico, 
responsável e com facilidade de relacionamento interpessoal.  Principais 
Responsabilidades:  Preparar atividades de manutenção; Participar na 

elaboração de planos de manutenção preventiva;  Diagnosticar avarias;  
Executar atividades de manutenção corretiva, preventiva e condicionada; 

Inglês falado e escrito; Carta de condução de ligeiros; Interpretar 
desenhos, modelos e especificações técnicas;  Cumprir as 

recomendações especificadas nas Autorizações de Trabalho e nas 
normas de Segurança, Higiene e Ambiente.

Inspectores de instalações de elevação (ascensores, monta-cargas, 
escadas mecânicas e tapetes rolantes). Os inspectores têm de ser: 

engenheiros, obrigatoriamente inscritos na Ordem dos Engenheiros, das 
especialidades de Engenharia Mecânica ou de Engenharia Eletrotécnica 

ou engenheiros técnicos, obrigatoriamente inscritos na Ordem dos 
Engenheiros Técnicos, das especialidades de Engenharia Mecânica ou 

de Engenharia de Energia e de Sistemas de Potência. Os inspetores 
devem ter, no mínimo, dois anos de experiência na área das instalações 
de elevação, quer seja na instalação, manutenção ou inspeção. Enviar 

CV.
*Consultor de Gestão de Farmácias: - Desenvolvimento do serviço de 

Consultoria em gestão da carteira de Clientes/ Farmácias;  - 
Implementação e acompanhamento dos planos de ação previamente 
definidos para cada Farmácia, de acordo com o processo Adjustt;  - 

Implementação e acompanhamento da metodologia Kaizen na Farmácia; 
- Colaboração no plano e preparação de visitas de consultoria;  - 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA
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589190510

589122635

589173911

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

TERAPEUTA DA FALA

TÉCNICO DE ELETRÓNICA

PROFISSÃO
Suporte na identificação ao longo do projeto oportunidades de melhoria 

que respondam às necessidades da Farmácia.
*Consultor de Gestão de Farmácias: - Desenvolvimento do serviço de 

Consultoria em gestão da carteira de Clientes/ Farmácias; - 
Implementação e acompanhamento dos planos de ação previamente 
definidos para cada Farmácia, de acordo com o processo Adjustt; - 

Implementação e acompanhamento da metodologia Kaizen na Farmácia; 
- Colaboração no plano e preparação de visitas de consultoria; - Suporte

na identificação ao longo do projeto oportunidades de melhoria que 
respondam às necessidades da Farmácia.

Acompanhamento terapêutico mediante a delineação de um programa de
intervenção individual,   definido em parceria com utente e/ou aos seus 

familiares após diagnóstico terapêutico em população adulta com 
deficiência mental e/ou motora.  Implementação do programa de 
intervenção individual indiretamente, com orientações à família e 

elaboração de material terapêutico para realização nas salas 
ocupacionais, e diretamente em sessões periódicas, individuais ou em 
grupo.  Otimizar as capacidades de comunicação e/ou deglutição do 

indivíduo utilizando os métodos e técnicas mais apropriados, melhorando,
assim, a sua qualidade de vida.

FUNÇÕES A EXERCER:  ASSEGURAR O FUNCIONAMENTO DOS 
EQUIPAMENTOS DE PRODUÇÃO, GARANTINDO OS REQUISITOS DE

PRODUÇÃO:  - DESEMPENHAR ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO 
ELETRÓNICA PREVENTIVA E PLANEADA; - INSTALAÇÃO E 

ALTERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS; - RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS E
SUPORTE À PRODUÇÃO COLABORANDO COM OS RESTANTES 

ELEMENTOS DA EQUIPA NUMA ÓTICA DE MELHORIA CONTÍNUA.  
REQUISITOS:  FORMAÇÃO TÉCNICA (MÍNIMO 12º ANO OU 

REQUISITOS
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SINTRA

SINTRA
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589187231
589174296

589176138

589121948

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE ARMAZÉM

FUMIGADOR E OUTROS 
CONTROLADORES, DE 

PRAGAS E ERVAS DANINHAS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 

PROFISSÃO
EQUIVALENTE);  EXPERIÊNCIA NAS ÁREAS DE ELETRICIDADE, 

ELETRÓNICA DIGITAL E ANALÓGICA, AUTOMAÇÃO E/OU 
CONTROLO DE PROCESSO;  DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 
POR TURNOS (3 TURNOS ROTATIVOS SEMANALMENTE, DE 2ª A 6ª),

EM QUE OS HORÁRIOS SÃO OS SEGUINTES: 7H-15H30; 15H30-
00H; 00H-07H COM FOLGAS AO FIM-DE-SEMANA.  NOTA: CASO OS

CANDIDATOS NÃO TENHAM EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO, MAS 
SEJAM DETENTORES DE FORMAÇÃO, A EMPRESA ESTÁ 
DISPONÍVEL PARA REALIZAR ESTÁGIO REMUNERADO.

Restaurante e Bar situado na Praia das Maçãs.
AS  PRINCIPAIS TAREFAS PASSARÃO PELA RECEÇÃO, 

PREPARAÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIA DO ENTREPOSTO 
PARA A LOJA. TERÁS DE REALIZAR O MANUSEAMENTO DE CAIXAS

(CARGA PESADA), COM EVENTUAL RECURSO AO SISTEMA DE 
PREPARAÇÃO COM VOZ. EXISTE A POSSIBILIDADE DE 

TRABALHARES EM AMBIENTES DE TEMPERATURA CONTROLADA 
(POSITIVA E NEGATIVA). DEVERÁS GARANTIR A LIMPEZA E 

ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO E TAMBÉM DOS EQUIPAMENTOS DE 
TRABALHO. TERÁS AINDA DE ASSEGURAR O CONTROLO DE 

QUALIDADE DAS PALETES E DA MERCADORIA RECEBIDAS. OS 
CANDIDATOS DEVERÃO REALIZAR A CANDIDATURA ATRAVÉS DO 
NOSSO FORMULÁRIO ONLINE E ANEXAR O CURRÍCULO ATRAVÉS 

DO LINK: HTTPS://JOBS.LIDL/JOB-INVITE/279795/
Procuramos um trabalhador que seja responsável, flexível, focado, 

integro, otimista, proativo, criativo, comunicativo e com uma boa 
capacidade de decisão.

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO DE ELEVADORES (M/F)  MANUTENÇÃO 
MENSAL DE ELEVADORES DA ROTA ATRIBUÍDA: ¿ TESTAR TODOS 

REQUISITOS
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SINTRA
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589173931

589181090

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

MECÂNICO E REPARADOR DE
EQUIPAMENTOS 

ELETRÓNICOS

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 

PROFISSÃO
OS BOTÕES ¿ TESTAR SE PARA NOS ANDARES 

CORRESPONDENTES ¿ ANALISAR SE HÁ DESNÍVEL NA SAÍDA DOS 
ELEVADORES ¿ VERIFICAR O FUNCIONAMENTO DAS LUZES, 

ALARMES ¿ CONSERVAR: MANTER LIMPO (TER A CAPACIDADE DE 
ANALISAR DE FORMA A PASSAR A INFORMAÇÃO PARA OS 

RESPONSÁVEIS DO ESPAÇO) ¿ VERIFICAR O DESGASTE OU A 
NECESSIDADE DE TROCA DE ALGUMAS PEÇAS, DE FORMA A 

PROPOR A SUA TROCA (VENDA).
FUNÇÕES A EXERCER:  ASSEGURAR O FUNCIONAMENTO DOS 

EQUIPAMENTOS DE PRODUÇÃO, GARANTINDO OS REQUISITOS DE
PRODUÇÃO, - DESEMPENHAR ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO 

MECÂNICA PREVENTIVA E PLANEADA - INSTALAÇÃO E 
ALTERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS; - RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS E

SUPORTE À PRODUÇÃO, COLABORANDO COM OS RESTANTES 
ELEMENTOS DA EQUIPA NUMA ÓTICA DE MELHORIA CONTÍNUA  

REQUISITOS:  FORMAÇÃO TÉCNICA (MÍNIMO 12º ANO OU 
EQUIVALENTE);  EXPERIÊNCIA NAS ÁREAS DE MECÂNICA OU 
MECATRÓNICA EM AMBIENTE INDUSTRIAL;  DISPONIBILIDADE 

PARA TRABALHAR POR TURNOS (3 TURNOS ROTATIVOS 
SEMANALMENTE, DE 2ª A 6ª), EM QUE OS HORÁRIOS SÃO OS 

SEGUINTES: 7H-15H30; 15H30-00H; 00H-07H COM FOLGAS AO 
FIM-DE-SEMANA.  NOTA: A EMPRESA ESTÁ DISPONÍVEL PARA 

ACEITAR CANDIDATOS QUE NÃO TENHAM EXPERIÊNCIA NA 
FUNÇÃO, MAS TENHAM FORMAÇÃO, ATRAVÉS DE ESTÁGIO 

REMUNERADO.
Procura-se uma pessoa polivalente na área da pastelaria, que 

consiga/saiba fazer mesa, forno e máquina laminadora de massa folhada

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA
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589187236

589190511

589125647

589186963

589188364

CONFEITARIA E DE MASSAS 
ALIMENTÍCIAS

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE
MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO

TÉCNICO COMERCIAL¿ Produção de cores auto;¿ Angariação de 
clientes, através do atendimento ao balcão e de visitas no exterior;¿ 

Divulgar os produtos fornecendo especificações técnicas e prestando 
esclarecimentos sobre os mesmos;¿ Identificar situações de potencial 

insatisfação do cliente, transmitindo-as internamente ao Diretor 
Comercial;¿ Receber e transmitir ao Diretor Comercial quaisquer 

reclamações de clientes; ¿ Coordenar a logística da loja no que refere às 
encomendas colocadas pelos clientes;¿ Realizar as cobranças;¿ 

Verificação e reposição dos stocks nas respetivas lojas;¿ Processar 
encomendas para as lojas aos armazéns da empresa ou a fornecedores 
externos;¿ Lançamento de faturas de fornecedores, clientes e gestão do 

caixa da loja e depósitos ao banco;¿ Zelar pelo bom estado de 
funcionamento dos equipamentos e instalações sob a sua 

responsabilidade;¿ Contribuir para a melhoria do desempenho da 
empresa apresentando sugestões que contribuam para essa melhoria;

Tendo em vista o desenvolvimento do negócio, pretende-se pessoa para 
desenvolvimento e publicitação  dos produtos, quer  em loja quer online.

MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL - CARTA D + CAM E CQM

SERVENTE CONHECIMENTOS EM PEDRA E EXPERIÊNCIA EM 
OBRAS RUINAS E MONUMENTOS

Procura-se servente de construção civil para as funções: Apoio ao oficial;
Limpeza de obra; Transporte de material; Outras tarefas inerentes à 

função.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA
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589170000

589187332

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DE CULTURAS AGRÍCOLAS 
MISTAS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
Pretendemos um profissional que coordene e execute trabalhos de 

preparação de solo, rega, plantação e tratamento fitossanitário de cultura 
de vinhas e apanha de uvas. Assim como, cuidar das instalações, 

máquinas e equipamentos agricolas.
A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA
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589135992

589105800

589105802

589182754

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 
integração das nossas pessoas.

A Cooperativa Agrícola de Sintra está a recrutar um mecânico de 
motociclos e pequenas máquinas agrícolas com motor a quatro tempos.  

Funções:  - Reparação e manutenção de máquinas agrícolas,  - 
Recepção de todo o material que dá entrada para a secção de peças e 

para a oficina, nomeadamente máquinas e peças das sua representadas,
bem como material dos seus associados/clientes para reparação,  - 

Permanente organização da secção de peças, realização de encomendas
e venda directa ao balcão;  - Pretende-se pessoa dinâmica, simpática no

atendimento, com boa formação cívica e profissional nesta área e, 
preferencialmente, com alguma experiência.

Prestar assistência, assegurar a manutenção e proceder à detecção e 
reparação das avarias mais frequentes em equipamentos simples ou em 

componentes de sistemas. Proceder à lubrificação e limpeza dos 
equipamentos necessários à manutenção preventiva. Capacidade de 

afinar, regular e pôr em marcha equipamentos de produção.
Prestar assistência, assegurar a manutenção e proceder à detecção e 

reparação das avarias mais frequentes em equipamentos simples ou em 
componentes de sistemas. Proceder à lubrificação e limpeza dos 

equipamentos necessários à manutenção preventiva. Capacidade de 
afinar, regular e pôr em marcha equipamentos de produção.

profissional com capacidade para reparar e substituir peças de carroçaria 
, para trabalhar  em equipa

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA
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