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Decorreu no pavilhão Municipal de Casal de Cambra, o Sintra FestGym 2022, um

festival e gala de ginástica, que pretendeu sensibilizar os munícipes para a prática

desportiva como forma de melhorar a saúde e o bem-estar físico e mental, fomentar

a prática de desporto no Concelho e motivar os atletas, professores e treinadores a

prosseguirem o trabalho desenvolvido.

O evento, contou com a presença de inúmeros clubes e instituições, estando presente

o Vice-Presidente da Câmara Municipal de Sintra Bruno Parreira e o Presidente da

Junta de Freguesia Mário Santos.
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Montras de Natal admitidas no concurso que decorreu durante o mês de Dezembro.

Concurso Montras de Natal



Concurso Montras de Natal



Realizou-se mais um espetáculo no auditório Olga Cadaval, integrado no programa

Municipal Os Dias da Idade. Desta vez, os seniores assistiram ao espetáculo musical

de Cantigas Tradicionais Portuguesas de Natal e Janeiras.

Dias da Idade

A Cultura Sai à Rua
No âmbito do plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e Inclusivo, enquadrado

no projecto “ A Cultura Sai à Rua, levamos os nossos seniores ao auditório António

da Silva para ver a peça "Evaristo".



Entrega de Cabazes de Natal Solidários
e reforço de alimentos do Banco Alimentar

A Junta de Freguesia entregou Cabazes de Natal Solidários a todas as famílias

elegíveis no processo de candidatura que decorreu durante o mês de novembro.

Paralelamente a estes cabazes, a Junta de Freguesia procedeu à aquisição de

alimentos para reforço do cabaz do banco alimentar.

Neste altura de dificuldade e de aumento de todos os produtos, pretendemos

contribuir para um melhor Natal onde não faltem alimentos a todas as famílias.

Aplicação de abrigos para gatos de rua

Aplicaram-se mais três abrigos para gatos de rua, na Rua de Portalegre, Praceta de

Madrid e Rua Antero de Quental.



Escola de Luta Livre Olímpica da Junta de Freguesia
termina o ano de 2022 com diversos títulos

A Escola de Luta Livre Olímpica da Junta de Freguesia terminou o ano de 2022 com

diversos títulos.

O nosso agradecimento ao mestre Luis Marques por continuar a acreditar em todos

os jovens e nunca os abandonar em prol do desenvolvimento do desporto de

competição.

Venceu o Campeonato Nacional de Equipas 2022,

Venceu o Torneio Internacional de Braga.

Venceu a Taça de Portugal por equipas 2022.

Venceu diversos títulos individuais.

O nosso profundo e sentido obrigado a todos os atletas por acreditarem que tudo é

possível, basta acreditar e trabalhar.

Pavimentação da Rua Póvoa de Varzim

Durante o mês de dezembro, foi pavimentada a Rua Póvoa de Varzim.

Uma obra a cargo da Câmara Municipal de Sintra para a melhoria das condições de

circulação e segurança na Freguesia.



Curso de socorrismo
Curso Básico de Primeiros Socorros

A Junta de Freguesia deu uma formação em socorrismo aos funcionários, através da

escola de socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa.

Os acidentes acontecem quando menos esperamos e a aplicação de técnicas de

primeiros socorros nos minutos a seguir podem fazer a diferença entre a vida e a

morte, quem sabe na de um familiar, amigo ou colega.

Este curso permitirá que os funcionários ajam de forma segura e prestem o primeiro

auxílio a qualquer pessoa até á chegada das equipas de socorrismo.

Para o presidente da Junta Mário Santos este curso é de extrema importância para

qualquer cidadão nomeadamente para os funcionários que no seu dia a dia trabalham

com a População, desde crianças a idosos, esta aprendizagem poderá fazer toda a

diferença para uma vida humana.

Árvores de Natal Solidárias

Decorreu no mercado Municipal de Casal de Cambra, a exposição de Árvores de Natal

Solidárias, realizadas pelas instituições da freguesia que participaram nesta iniciativa.

No âmbito da comemoração da quadra natalícia, a iniciativa pretendeu sensibilizar e

mobilizar a comunidade para a importância do espírito solidário e promover a

criatividade através da reutilização de materiais reciclados.

https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/
https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/


Está patente no Edifico Socio Cultural de Casal de Cambra uma exposição de telas

sobre Casal de Cambra, da autoria do artista Paulo Honório. Os trabalhos foram

executados, tendo como base de inspiração a Vila de Casal de Cambra e a periferia.

São trabalhos inspirados em locais que existiram e ainda existem, criando um registo

ou uma imagem com referências históricas do tempo de outrora de “Casaes de

Camarae”.

“Sendo uma zona de searas, de caraterísticas saloias, com uma ligação à produção de

farinha nos moinhos de vento, mais tarde de propriedades com quintais, era uma

zona com uma forte ligação á natureza”, explica a Junta de Freguesia de Casal de

Cambra no seu site, acrescentando que “a construção do aqueduto das águas livres,

com ramais bem dentro da Vila, são referências únicas da existência de nascentes de

águas, que saciavam a sede à cidade de Lisboa”.

Casal de Cambra era um bairro de amplos espaços, que foi sendo preenchido ao longo

do tempo por moradias, mas conseguindo manter uma ligação com a natureza que

ainda hoje existe e que tem tendência em crescer.

Fonte: sintranoticias

Exposição de pintura do artista Paulo Honório



Parabenizamos o atleta João Simões pelo seu esforço e espírito de competição em

prol do desenvolvimento do desporto e por representar o Futebol Clube O Despertar

de Casal de Cambra e Sintra.

 Atleta João Simões

A Cultura Sai à Rua

Realizou-se no Centro Cultural Olga Cadaval, o Programa Municipal A CULTURA

SAÍ À RUA, com apresentações seniores de várias Freguesias do Município de Sintra.

Destacamos a brilhante apresentação dos Seniores de Casal de Cambra numa

apresentação teatral e musical.

https://www.facebook.com/fcdespertar.casaldecambra?__cft__[0]=AZV04eNfnIQ1vylEOMEjQQq6na4g9XAAQ3Muo9OKDVhjNMymfNk6qGcS-W1ur-59GI70kknHqKoNTELLribcIW-4u9FdrLw9v1VdpQVuhB9TZPJuJ_7Pq8QJpHfP8gLUkGFwjccotWtcKXx_cTPCdrWJJecKguycaFYo0HCkXhgTFEvK6mpLA8hivuM_LUlqy_nrMx0tLddkbn1Yl-7l1jAT&__tn__=-]K-R


Concurso Público
para Concessão de um terreno para

a construção e exploração de
Complexo de Piscina de Casal de Cambra

Foi publicado em Diário da República o Anuncio nº 15389/2022 o Concurso Público

para Concessão de um terreno para a construção e exploração de Complexo de

Piscina de Casal de Cambra / Sintra.

O terreno encontra-se inserido no novo Parque Urbano Oriental de Casal de Cambra

numa densa área urbana para usufruto de toda a população, com grande

centralidade e em proximidade das áreas habitacionais, Escolas e Centro Social e

Paroquial de Santa Marta, contando com circuitos pedonais, espaços de estadia e

convívio, parque infantil, parque de street workout, circuito de manutenção e campo

de jogos informal.

O complexo de piscina irá contar com a construção de uma piscina, ginásio de

grandes dimensões e salas de estúdio multiactividades.

A peças do procedimento podem ser consultadas na secretaria da Junta de Freguesia

de Casal de Cambra, sita na Rua de Bragança, 1, 2605-727 Casal de Cambra,

Telefone: (351) 219 816 720 

Endereço Eletrónico: secretaria@jf-casaldecambra.pt

ou na plataforma eletrónica www.vortal.biz

http://www.vortal.biz/?fbclid=IwAR0XHaxItVfxJTglqEv2DwUW3_a4G_KJvqAC73xfEICxzgFR-X7fLAErbbY













