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VIRADA A POPULAGCAOQ

Sintra FESTGYM 2022

Decorreu no pavilhdao Municipal de Casal de Cambra, o Sintra FestGym .2022, um
festival e gala de ginastica, que pretendeu sensibilizar os municipes para a pratica
desportiva como forma de melhorar a satide e o bem-estar fisico e mental, fomentar
a pratica de desporto no Concelho e motivar os atletas, professores e treinadores a
prosseguirem o trabalho desenvolvido.

O evento, contou com a presenca de intimeros clubes e instituicdes, estando presente
0 Vice-Presidente da Camara Municipal de Sintra Bruno Parreira e o Presidente da

Junta de Freguesia Mario Santos.




- Concurso Montras de Natal

Montras-de Natal admitidas no concurso que decorreu durante o més de Dezembro. -




- Concurso Montras de Natal




Dias da Idade

Realizou-se mais um espetaculo no auditério Olga Cadaval, integrado no programa
Municipal Os Dias da Idade. Desta vez, os seniores assistiram ao espetaculo musical

de Cantigas Tradicionais Portuguesas de Natal e Janeiras.

A Cultura Sai a Rua

No ambito do plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e Inclusivo, enquadrado
no projecto “. A Cultura Sai a Rua, levamos 0s nossos seniores.ao auditério Anténio

da Silva para ver a peca "Evaristo”.




“Entrega de Cabazes de Natal Soliddrios
e reforco de alimentos do Banco Alimentar

A Junta de Freguesia entregou Cabazes de Natal Solidarios a todas as familias
E :elegiveis Nno processo de :candidatura que decorr:eu: durante o més de nove:ml:)ro.

Pa_ralelamente a (_esfes c'a-b_azes, a Junta _d-e' Frég-u_esia procedeu a 'aqui'sig_éo de

alimentos para reforco do cabaz do banco.alimentar. !

Neste | altura 'de dificuldade é‘de a_u‘rﬁento de todosl 0s pr_o'dlutos, pretenderﬁOs

contribuif -p:ara um melhor Natal o:nd:e ndo faltem alimentos:a :todas as familias.

,Aplicag&o de abfigos para gatjo'-s, de rua

Aplicaram-se mais trés abrigos para gatos de rua, na Rua de Portalegre, Praceta de
* " Madrid e Rua Antero de Quental.




Escdl‘qd_e‘ Luta Livré'OIirhpica da Jﬁn_tq de FreguéSiq
termina o ano de 2022 com diversos titulos

A Esi:ola de Luté-Livre Olimpica da Junta de Fregueslia- terminou o ano de 2022 com
diversos titulos. '

' O nosso agradeciment?o‘ ;":10 mestre Luis Marque:s'por continuar a acredit.a'r: em todos
os ~jovens e nunca 05 ébandonar em pr_ol'do de_senvolvimento do' desbo_rto de
competicdo. - ' ' ' ' '
Venceu o Campeonato Nac1onal de Equ1pas 2022,

Venceu o,Taneio Internacional de. Braga.

Venceu-é Taca de Portugal por eqilipaé 2022.

Venceu diversos t1tulos 1nd1v1duals

O nosso profundo e sentldo obrigado a todos 0S atletas por acredltarem que tudo é

E posswel basta acredltar e trabalhar.

| deimentag&q da lRua Povoa de Varzim

Durante o més de dezembro f01 pav1mentada a Rua Povoa de Var21m
Uma obra a cargo da Camara Municipal de Slntra para a melhoria das condlgoes de

circulacéo e seguranga na Freguesm




Curso de socorrismo
Curso Basico de Primeiros Socorros

A Junta de Freguesia deu uma fdrmagéb-em socorrismo -aos funcionarios, através da
escola de socorrismo da Cruz. Vermelha Portuguesa

Os acidentes acontecem quando menos esperamos e a aplicacao de tetnlcas de
'primeiros SOCOrros nos minutos a seguir poder—n fazer a diferenca en'gre a vida e a
morte quem sabe na de um familiar, amigo ou ‘colega. .

Este curso perrnmra que oS func1onarlos ajam de forma segura e prestern 0 prlmelro

2

auxilio a qualquer pessoa até a chegada das equipas de socorrlsmo _
Para o presuiente da Junta Marlo -Santos este curso ¢ de ext-rema importancia para'
qualquer cidadao nomeadamente para os funcionarios que no seu dia a dia trabalham
com a Populagao desde crlangas a 1dosos esta aprendlzagem podera fazer toda a

diferenca para uma vida humana.

-'Arvdres de Natal Soliddrias

Decorreu no mercado Municipal de Casal de Cambra, a exposicao de Arvores de Natal -

Solidarias, realizadas pelas institui¢des-da freguesia que participaram nesta iniciativa.
No ambito da comemoracido da quadra nétalicia, a iniciétiva pret'e.ndeu sensibiliiar e
mobilizar a comunidade para a 1mp0rtanc1a do espirito solidario. e promover a

: _cr1at1v1dade através da reutlllzagao de materiais rec1clados



https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/
https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/

Exposicéio de pintura do artista Paulo Honério

Esfé patente no Edi-f@co Soéio Cultural de Casal de: Cambra uma exbosigéq de telas

. sobre Casal de Cambr'a,' da autoria do artista'P'aulo Honoério. Os traba-lhos foram

executados, tendo como base de inspiracao a V11a de Casal de Cambra e a perlferla
Sdo ‘trabalhos 1nsp1rados em locais que ex1st1ram e amda existem, crlando um registo
ou uma Iimagem com referéncia's hist()ricas do tempo de ogtrora de “Casaes de
Camarae”. .

“Sendo ,u‘n-la-zo,na de searas, de carétéri_sticas saloias, com u-mai ligacdo a producao ‘de-
fariph'a nos mdi—n_hos de Vento; mais ta'rde de propri_edédes com quintais, era uma
zona com uma forte ligacdo a natureza”, explica a Junta de Freguesia de Casal de
‘Cambra no seu site, acrescentando que “a construcdao do aqueduto das aguas livres,
'corn ramais bem dent-rb da Vila, sdo referénciaé ﬂ'nilcas da existéncia de ha-scgntes de
aguas que sac1avam a sede a cidade de Llsboa

Casal de Carnbra era um bairro de amplos espacos, que f01 sendo. preenchldo ao longo

do tempo por moradlas mas COI’lSEgUlI’ldO manter uma llga(;ao com a natureza que

ainda hO]e ex1ste e que tem tendenc1a em crescer.

Fonte: sintranoticias




Atleta Jodo Simoes

Parabenizamos o-atleta Jodo Simdes pelo-seu esforco e espirito de competicio em
prol do desenvolvimento do desporto e por representar o Futebol Clube O Despertar

de Casal de Cambra e Sintra.

A Cultura Sai a Rua

Realizou-se no Centro Cultural Olga Cadaval, o Programa Municipal A CULTURA
SAI A RUA, com apresentacdes seniores de varias Freguesias do Municipio de Sintra.
Destacamos a brilhante apresentacao dos Seniores de Casal de Cambra numa

apresentacdo teatral e musical.



https://www.facebook.com/fcdespertar.casaldecambra?__cft__[0]=AZV04eNfnIQ1vylEOMEjQQq6na4g9XAAQ3Muo9OKDVhjNMymfNk6qGcS-W1ur-59GI70kknHqKoNTELLribcIW-4u9FdrLw9v1VdpQVuhB9TZPJuJ_7Pq8QJpHfP8gLUkGFwjccotWtcKXx_cTPCdrWJJecKguycaFYo0HCkXhgTFEvK6mpLA8hivuM_LUlqy_nrMx0tLddkbn1Yl-7l1jAT&__tn__=-]K-R

Concurso Publlco
para Concessdo de um terreno para
- a construgao e exploracéo de
Complexo de Piscina de Casal de Cambrq

'FQi publicado em Di_élrio 'd-a_ Reptblica o Anunci'o h-°_15389/2022 0 Corl_c-u'rsb-Pﬁblico
para Concessdao de um terreno para a construcdo e exploracdo de Complexo de
Pisciﬁa,de Casal 'de Cambra / S.i'n_tra. | - | |

O terreno -e_nc-ontra-se inserido no novb Parque Urbano Orién_tai de Casal de Cambra -
numa densa- area urbana para “usufruto de toda a -populagéo, com grande
centralidade e em proximidade das areas. habitacionais, Escolas e Centro Social e

Paroquial de Santa Marta, contando com circuitos pedonais, espacos de estadia e

- convivio, parque infantil, parque de street workout, circuito de manutencdo e campo

'de jogos informal.

O complexo de plscma ira contar com a. construgao de uma plscma g1nas1o de
grandes dlmensoes e salas de estudlo mult1act1v1dades . _

A pecas do_procedlmento podem ser c-onsultadas na secreta'ria_l da Junta de Freguesia - _
de Casal de Cambra sita na Rua de Braganca, 1, 2605-727 Casal de Cambra,

Telefone: (351) 219 816 720 | | '

Endereco Eletronico: secretaria@jf-casaldecambra.pt -

", .ou na plataforma eletrénica www.vortal.biz



http://www.vortal.biz/?fbclid=IwAR0XHaxItVfxJTglqEv2DwUW3_a4G_KJvqAC73xfEICxzgFR-X7fLAErbbY

_ dé mar;o."
'26 de mart,:o*"i
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Clube dénior DESENVOLVER +

AULAS DE

CULTURA GERAL

Ano lectivo: Janeiro a dezembro

Inicio 10 de janeiro
3° feira das 15h00 as 17h00

COM O PROFESSOR MANUEL BALALA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

N s + INFO: 219 816 720
CE | WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT

VIRADA A POPULAGAD



Clube Sénior DESENVOLVER +

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 9 de janeiro
Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

"0 casal DE
1 1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



Clube dénior DESENVOLVER +

INFORMATICA

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 12 de janeiro
52 feira das 14h00 as 15h00

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /meés

WA casaL DF + INFO: 219 816 720

1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT
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+ INFO: 219 816 720

.
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LUTRA GRECO-ROMANR
LUTA LIVRE OLIMPICR

A Escola de Luta Olimpica da Junta de Freguesia de Casal de Cambra,

tem formado atletas de alta competicdo desde 2009

AULAS 22, 42 E 62FEIRA
DAS 20HO0O0 AS 22HO0O0

+ INFO: 219 816 720

W
CASAL DE CAMBRA

www.jf-casaldecambra.pt




