NOTICIAS DE FEVEREIRO 2023

JUNTA DE FREGUESIA DE
CASAL DE CAMBRA

Montagem de estores interiores no Jardim de Inféncia n°2

. Procedemos ao fornecimento e montagem de estores interiores no Jardim de
Infancia n°® 2.

Mais uma pequena obra na melhoria e manutencao das escolas. -




Carnaval no Parque Urbano

No dia 17 de fevereiro, o Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva
realizou o tradicional desfile de Carnaval pelas Ruas da Freguesia, ‘tendo

terminado no campo. de Futebol Sintético, num grande ambiente de festa e

animacao da Junta de Freguesia.

A Junta de Freguesia de Casal de Cambra, com o apoio da Camara Municipal de
Sintra, promoveu a Festa de Carnaval. Esta festa, aconteceu no Parque Urbano 25
de Abril de 1974, em Casal de Cambra, entre os dias 17 e 21 de fevereiro. No
recinto foi possivel usufruir de varios divertimentos e de iguarias que fazem ‘a
delicia de mitidos.e gratdos.

A iniciativa cultural enquadra-se nas atividades desenvolvidas ao longo do ano
pela Junta de Freguesia, com o objetivo de promover uma cultura de proximidade

e-conta com o apoio a divulgacdo da Camara Municipal de Sintra.




Requa'ifi(:dg&o de barll'cjo's'l

N

"Procedeu-se a requallflcagao geral dos bancos ex1stentes na Rua da Regua

Uma obra da Junta de Freguesia na melhoria do espaco publico.

Teatro C&'nt_aro do Vlnho -

‘Decorreu, no dia 11 de fevereiro, no saldo Sécio Cultural da Freguesia, a peca de

' -Teatro Cantaro do Vlnho

A peca de teatro com entrada gratuita destlnada a todas as idades, f01 1nterpretada
pelos seniores de Casal de Cambra numa representagao sobre os anos 50 e de como
se vivia na a-ltura com familias grandes, onde apesar das dilficuldades se criavam os.
filhos e se organlzavam 0S casamentos.

0 evento terminou com a brllhante atua(;ao do grupo coral da Solam1
Um-agradeciment—o. a todos_os atores, pub-li.co e em _e—special a Solar_ni pelo a.po'io e

'““ \1\“ ;

ensaio dos artistas.
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Refor¢o de _iluhinag&o pﬁbli'cd

Foi: reforcada a iluminacao publlca na praceta da farmac1a Rua de Pisa.
Uma obra da Camara Mun1c1pal de Slntra para. a melhoria das condl(;oes de

seguranca na Freguesw

~ Jantar de empresdrios / lojistas

“No dia 24 de fevereiro, decorreu no saldo do C'en_trb Social e Paroquial b-2_°- encontro
' de empresarios da fregues1a -

@) Jantar promov1d0 pela Junta de Fregu951a contou com a colaboragao da PSP,

atraves de uma apresentagao realizada pelo Chefe Varela sob o tema Comerao
Seguro. - | e '

O Presidente da Junta. Mario Santos e Vogal, Catia Est'eves realizaram uma
apresentagao sobre o desenvolvimento da Vila, obras reallzadas e projetos futuros

Foi um momento de ‘partilha e de aprox1ma(;ao entre Autarquia e Empresas




Ecocaminhadas

Realizaram-se mais duas Ecocaminhadas, uma delas noturna.
Estas ecocaminhadas contam com a participacdo de inimeros caminhantes que

fazem os percursos com boa disposicdo e muita alegria.

Entrega de colunas de som

A Junta de Freguesia entregou uma coluna auténoma, nas 3 escolas com salas de
Jardim de Infancia do Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva, com o
objetivo de apoiar a promoc¢ao das atividades escolares.

Tem sido uma preocupacdo constante podermos apoiar e dar as melhores condigoes

de suporte a educacao a todos os alunos.




Requalificacdo de caminhos pedonais e escadarias

Foi efetuada a requalificacdao geral de caminhos pedonais e escadarias, na zona de

bosque existente no Parque Urbano 25 de Abril de 1974.

Dias da Idade

Mais um Programa Municipal Os dias da Idade.

Velhos sdo os trapos - uma peca de teatro realizada pela Camara-Municipal de Sintra.




Paﬁé'qdiéos do Pai\lia- o |

Reahzou se, no d1a 25 de feverelro a Vlagem para a travessia da Ponte Suspensa
_Arouca 516 e passadlgos do Paiva.
'.A Junta de Fregue51a promoveu uma viagem a Arouca aberta a toda a popula(;ao
aC1ma dos 16 anos, com ‘destino aos passadlgos ‘do Paiva e Ponte Suspensa. @)
percurso passou pela traveés-ia da ponte' em Alvarénga e reallizégéo de 8k'm_de

passadlgos pelas belissimas palsagens naturais até Esplunca

@) percurso termlnou com um lanche refor(;ado num restaurante local.

O'pen de Portugal-

Representacdo da Junta de Freguesia no Open de Portugal.
Poucos, mas muito bons combates.

Parabéns a todos Lutadores de todas as equipas que se fizeram representar! -




Contrato de cedéncia de instalagoes
ao Agrupamento de Escuteiros 1369

de Casal de Cambra

Desde 2019 que a Junta de Freguesia e a Camara Municipal de Sintra tém unido
esforcos, no sentido de encontrar instalacdes para-os escuteiros de Casal de
Cambra.

A Camara Municipal de Sintra aprovou a assinatura de. Protocolo de cedéncia
das infraestruturas da antiga escola’ Ebl n° 2 de Casal de Cambra, ficando os
escuteiros com a responsabilidade de zelar pelo espaco.

Recorde-se que as antigas instalacdes da escola, monoblocos compostos por 4
salas de aula, deixaram de ser usados por via da construcdo do novo edificio e
requalificacdo total da mesmo finalizado em 2021, num investimento superior a 1
milhdo de euros.

Para o presidente Mario Santos, esta cedéncia permitird dar as melhores
condicdes a todas as faixas etarias dos escuteiros e permitir o seu crescimento, e

potenciar a- utilizacdo daquele espaco, garantindo ao mesmo tempo a sua

manutencao.




Sabia que...

Desde janeiro de 2023 que a junta de freguesia conta um protocolo com a OSAE, Ordem
dos Solicitadores e-Agentes de Execucao.

Podem beneficiar do servico Informacao Juridica Gratuita as pessoas singulares de
reconhecida insuficiéncia.econémica.

Os" solicitadores sao profissionais qualificados na area juridica, indispensaveis a
realizacao de tarefas de interesse publico e a administracdo da justica, nomeadamente
nas areas de. Direito Civil, Registo Predial, Direito Comercial, Direito Societario,
Direito do " Trabalho, Direito Administrativo, Direito Fiscal, Contraordenacdes,
Execucoes, Direito do Consumo, Direito da Familia, Direito da Seguranca Social,
Direito dos Estrangeiros, Arrendamento, Direito do Urbanismo, Insolvéncia, Direito
das Sucessodes, Contratos.

Marque ja o seu atendimento na Junta de Freguesia.

TEM CARENCIAS
ECONOMICAS E PRECISA
DE ACONSELHAMENTO
EM ALGUMA AREA DO
DIREITO?

EXISTE, PERTO DE SI,
UM SOLICITADOR
DISPONIVEL PARA O




Fique atento aos prazos para limpeza de terrenos

A-Camara Municipal de Sintra informa que é obrigatério proceder-a limpeza dos
terrenos numa faixa de 50 metros de .largura da habitacdo e de 100 metros dos
aglomerados populacionais.

Nesta medida devera cumprir — em espaco rustico até ao dia 30 de abril e em
espaco urbano até ao dia 31de maio — todos os critérios especiais de limpeza dos
terrenos, de forma a salvaguardar nao s6 os valores naturais, mas também
garantir a seguranca de pessoas e bens.

Para saber se o seu terreno esta situado junto a um aglomerado populacional
definido no Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndio, deve remeter,
via e-mail, fotografia aérea ou mapa com a respetiva localizacdo do terreno e a
morada- correspondente (rua, localidade e freguesia), -ou obter a informacao
geografica sobre o seu terreno AQUI.

Se o seu terreno se encontrar inserido na area protegida do Parque Natural Sintra-
Cascais ¢ necessario um ‘parecer especifico do Instituto de Conservacdo da
Natureza e das Florestas - PNSC, através. do -formulario disponibilizado pela
autarquia.

A Camara Municipal de Sintra aprovou critérios especificos a aplicar as faixas de
gestdao de combustiveis de protecao no Parque Natural Sintra-Cascais, Paisagem
Cultural de. Sintra, parques e.jardins histéricos e areas .com elevado valor
patrimonial ou paisagistico do municipio de Sintra, que pretendem preservar 0s
valores naturais - habitats -naturais, flora e fauna - relevantes para a
conservacao da natureza e da biodiversidade dando cumprimento aos objetivos de

reducao de risco de deflagracao de incéndios.


mailto:gtlf@cm-sintra.pt
https://sig.cm-sintra.pt/MuniSIG/Html5Viewer/index.html?viewer=INTER_PlanosOnline.Planos_Online
https://cm-sintra.pt/institucional/formularios

‘Recolha Seletlva de Biorresiduos:
Casal de Cambra reforca adesoes

Em Casal de Cambra, durante os dias 25 e .26 de fevereiro, o Sistema de Recolha
‘Seletiva de Biorresiduos conquistou mais uns quantos entusiastas, ap6s uma acao de
'dilvulga(;éo e sensibiliiaééq por parte dos SMAS 'cle.Sintra. A iniciativa'déco_rreu no
Parque Urbano 25 de Abril -de 1974, ainda no &4mbito de animacdo de Carnaval
promowda pela Junta de Fregue51a de Casal de Cambra.

A semelhanca do que tem acontec1do em varios pontos do concelho 0s SMAS de
Sintra Qstéo a fomentar a adesao-ao sistema de recolha sleletivalde biorresiduos, q1ue'
ja esta implementado em todo. o concelho de Sintra, desde outubro do ano passado,
ant‘e-cipando 0 qué sera obr,i'gétério em todd 0. pais a,pértir do inicio-do préximd ano.
‘Recorde-se que, pafa_ ‘aléem  dos beneficios - _a'rﬁbientais da adesdo- _(désvio de
'encaminhamento dos. bidr—residuos de aterro e-a sua valorizacdo parala'pr'odlugéo de
energla ou de Composto para a fertlhzagao dos solos agricolas),. os aderentes ao
sistema contam com um desconto de 1€, por cada 30 d1as deflnldo no tarifario dos
servicos de agua e residuos para 2023 dos SMAS de Sintra. ' '
A adesao ao. 81stema pode ser efetuada no site dos SMAS de Sintra, através do'
preenchlmento do formulario dlsponlvel em https: //WWW smas-sintra.pt/adesao-a-
recolha seletiva-de- blorresuluos/ assim ‘como nos balcoes de_ atendlmento
localizados na Portela de Sintra (sede), Queluz, Agualva-Cacém e da Loja do Cidadao
‘do Cacém.

Péra concretizar a's'epara(;éo.dos restos alim'entares','t_anto Crus como 0s cozi'nhados,
0os SMAS de Sintra disponibilizam um pequeno balde (de sete litros) e sacos verdes.
Os re51duos organicos deverao ser colocados nesses sacos verdes que, depois de.
cheios e bem fechados, serdao ' depositados nos c.onte.ntores de residuos |
indiferénciado's; Quando chegam a Tra'tolixo, entidade qile efetﬁa 0 tratamento dos
res1duos nos concelhos de Sintra, Cascais, Oelras e Mafra, os sacos verdes sao

,trlados através de um slstema de leitura otlca € encammhados para Valbrlzagao

-para producado de composto organico ou de energla




Camara de Sintra mantém aposta no projeto
KIDS DIVE - Descobrir o Oceano

A Camara Municipal de Sintra aprovou um protocolo de colaboracao com o ISPA -
Instituto ‘Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida para a
renovacao do projeto “Kids Dive - Descobrir o Oceano” para a realizacdo de
diversas atividades de cariz ambiental, no.valor de cerca de 32 mil euros.

O Kids Dive, dirigido a alunos e professores, é um programa educativo que tem
como objetivo geral a protecdo do meio marinho e da biodiversidade, enquadrando-
se na Estratégia de. Educacdo Ambiental do Municipio. Sintra aderiu.pela primeira
vez ao projeto Kids-Dive no.ano letivo. 2018/2019, ¢ ja participaram 540 alunos
entre o 2° ciclo do ensino basico e o ensino secundario.

O presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta, sublinha que “este
projeto que envolve investigadores nacionais, professores e alunos, constitui uma
oportunidade Unica para muitas criancas interagirem de forma educativa e
pedagdgica com a problematica dos oceanos e a sua conservacao. O conhecimento e
a consciéencia ambiental sdo ferramentas essenciais para um futuro melhor”.

Num concelho com cerca de 25 km de orla costeira, pretende-se com a participacao
neste projeto formar criancas e jovens no ambito da “literacia do Oceano”,
aumentando a sua consciencializacdo para a importancia do meio marinho e as
ameacas de que este é alvo, contribuindo para a formacdo de uma “geracao azul” e
promovendo uma sociedade mais participativa na defesa ~dos Oceanos e da
sustentabilidade.

Este projeto integra diversas atividades como batismo de mergulho em piscina com
atividades subaquaticas relacionadas com a conservacao do oceano, workshop
sobre biodiversidade -e sustentabilidade (Jardim  Zoolo6gico),. workshop
“desplastificar o. oceano” (APLM), realizacdo de 1 mini-documentario, visita ao
Oceanario de Lisboa, visita guiada. a uma area marinha  costeira local na
companhia- de bidlogos marinhos ‘e sessdao para escolas ‘do Summit National
Geographic em Portugal.

O projeto é coordenado pelo MARE/ISPA-IU (Centro de Ciéncias do Mar e do
Ambiente/Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida) em
parceria com varias entidades como a National Geographic Education, o Oceanario
de Lisboa, o Jardim Zool6gico de Lisboa, a APML — Associacdao Portuguesa.de Lixo

Marinho, entre outros.



Aulas de Zumba

Aulas de'Zumba com Ivo Zacarias
3as e 5as feiras,-as 20h30

Salao Sociocultural da Junta de Freguesia
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Visita ao
Santuario "
de Fatima

i o '
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24 de margo

10 euros

Saida as 8h00
do Parque Urbano

ﬁm CAMBRA
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www.jf-casaldecambra.pt




A LACO /:\740]

VESTE UMA CAMISOLA AZUL E VEM
FAZER 0 MAIOR LACO HUMANO
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InscricOes abertas

Vagas limitadas
~Apartir dos 16 anos

= 25 €/ pessoa

—

—

EGUESI Inscricdes na secretaria da Junta de Freguesia
‘i»‘ CAS

AL DE das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
[AM BRA

+ INFO: 219 816 720

www.jf-casaldecambra.pt

VIRADA A POPULAGAD
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- Circuito Sao Miguel

Visitando: SETE CIDADES * FURNAS * CALDEIRA VELHA * LAGOA DO FOGO * PONTA
DELGADA * NORDESTE « POVOACAO « RIBEIRA QUENTE

O PRECO INCLUI:

» Passagem aérea, classe econémica, em voos diretos,

» direito ao transporte de 1 peca de bagagem até 23kg; Assisténcia nas formalidades de embarque;
» Circuito em autocarro de turismo de acordo com o itinerario;

= Acompanhamento de experiente guia local em todas as visitas mencionadas no itinerario;

» Alojamento no hotel indicado ou similar; Todos os pequenos-almogos buffet;

» 7 Refeigbes indicadas no com bebidas incluidas (vinho da casa, sumos, agua mineral e café),

» Entradas no Parque Terra Nostra e Caldeira Velha;

» Seguro Viagens Portugal - capital de € 30.000 (incluindo cobertura COVID-19);

» Taxas hoteleiras de turismo, servigco e IVA; Taxas de aviagdo - € 85, (voos diretos).

Preco/Pessoa

Quarto duplo Quarto individual
850€ 1050€

+INFO: 219 816 720 | secretaria@jf-casaldecambra.pt | www.jf-casaldecambra.pt



12 de margo
26 de margo
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Clube Dénior DESENVOLVER +

LEITURA E POESIA
0091”98 e anéeres
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Inicio 3 de fevereiro
6% feira das 9h30 as 11h30

Ano lectivo: janeiro a dezembro

COM A ESCRITORA
MARIA ANTONIETA OLIVEIRA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

¥ CAsAL DE + INFO: 219 816 720

' 1 CAMBRA
WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



Clube Dénior DESENVOLVER +

CAVAQUINHO

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 1 de fevereiro
42 feira das 11h0O as 12h30

COM O PROFESSOR TIAGO BALSINHA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

E S *ﬁ E‘i%g&i + INFO: 219 816 720
T —

nnnnnnnnnnnnnnnn WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT




Clube dénior DESENVOLVER +

AULAS DE

CULTURA GERAL

Ano lectivo: Janeiro a dezembro

Inicio 10 de janeiro
3° feira das 15h00 as 17h00O

COM O PROFESSOR MANUEL BALALA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

SRy + INFO: 219 816 720
L U . WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT

VIRADA A POPULAGAD



Clube Sénior DESENVOLVER +

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 9 de janeiro

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

/. CASAL DE
i 1 CAMBRA WWW.IF-CASALDECAMBRA.PT



Clube dénior DESENVOLVER +

INFORMATICA

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 12 de janeiro
52 feira das 14h00 as 15h00

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

‘ | + INFO: 219 816 720
CASAL DE

JAn 1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



2.° FIM DE SEMANA
DE CADA MES
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- Inscrigoes e Informacoes:
- secretaria@jf-casaldecambra.pt

£/

Artesanato Artigosem 2° mdo Antiguidades  Velharias

+ INFO: 219 816 720

Idecambra.pt
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LUTRA GRECO-ROMANR
LUTA LIVRE OLIMPICR

A Escola de Luta Olimpica da Junta de Freguesia de Casal de Cambra,

tem formado atletas de alta competic@o desde 2009

AULAS 22, 42 E 6°FEIRA
DAS 20HOO0 AS 22HO0O0

+ INFO: 219 816 720
Ny ¥

CASAL DE CAMBRA

www.jf-casaldecambra.pt




