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Procedemos ao fornecimento e montagem de estores interiores no Jardim de

Infância nº 2.

Mais uma pequena obra na melhoria e manutenção das escolas.

JUNTA DE FREGUESIA DE
CASAL DE CAMBRA

Montagem de estores interiores no Jardim de Infância nº2



A Junta de Freguesia de Casal de Cambra, com o apoio da Câmara Municipal de

Sintra, promoveu a Festa de Carnaval. Esta festa, aconteceu no Parque Urbano 25

de Abril de 1974, em Casal de Cambra, entre os dias 17 e 21 de fevereiro. No

recinto foi possível usufruir de vários divertimentos e de iguarias que fazem a

delicia de miúdos e graúdos.

A iniciativa cultural enquadra-se nas atividades desenvolvidas ao longo do ano

pela Junta de Freguesia, com o objetivo de promover uma cultura de proximidade

e conta com o apoio à divulgação da Câmara Municipal de Sintra.

Carnaval no Parque Urbano

No dia 17 de fevereiro, o Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva

realizou o tradicional desfile de Carnaval pelas Ruas da Freguesia, tendo

terminado no campo de Futebol Sintético, num grande ambiente de festa e

animação da Junta de Freguesia.



Requalificação de bancos

Procedeu-se à requalificação geral dos bancos existentes na Rua da Régua.

Uma obra da Junta de Freguesia na melhoria do espaço público.

Teatro Cântaro do Vinho

Decorreu, no dia 11 de fevereiro, no salão Sócio Cultural da Freguesia, a peça de

Teatro Cântaro do Vinho.

A peça de teatro com entrada gratuita destinada a todas as idades, foi interpretada

pelos seniores de Casal de Cambra, numa representação sobre os anos 50 e de como

se vivia na altura com famílias grandes, onde apesar das dificuldades se criavam os

filhos e se organizavam os casamentos.

O evento terminou com a brilhante atuação do grupo coral da Solami.

Um agradecimento a todos os atores, público e em especial á Solami pelo apoio e

ensaio dos artistas.



Reforço de iluminação pública

Foi reforçada a iluminação pública na praceta da farmácia- Rua de Pisa.

Uma obra da Câmara Municipal de Sintra para a melhoria das condições de

segurança na Freguesia.

Jantar de empresários / lojistas

No dia 24 de fevereiro, decorreu no salão do Centro Social e Paroquial o 2º encontro

de empresários da freguesia.

O jantar promovido pela Junta de Freguesia, contou com a colaboração da PSP,

através de uma apresentação realizada pelo Chefe Varela sob o tema Comércio

Seguro .

O Presidente da Junta. Mário Santos e Vogal, Cátia Esteves realizaram uma

apresentação sobre o desenvolvimento da Vila, obras realizadas e projetos futuros.

Foi um momento de partilha e de aproximação entre Autarquia e Empresas.



Ecocaminhadas

Realizaram-se mais duas Ecocaminhadas, uma delas noturna.

Estas ecocaminhadas contam com a participação de inúmeros caminhantes que

fazem os percursos com boa disposição e muita alegria.

Entrega de colunas de som
A Junta de Freguesia entregou uma coluna autónoma, nas 3 escolas com salas de

Jardim de Infância do Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva, com o

objetivo de apoiar a promoção das atividades escolares.

Tem sido uma preocupação constante podermos apoiar e dar as melhores condições

de suporte à educação a todos os alunos.



Requalificação de caminhos pedonais e escadarias

Foi efetuada a requalificação geral de caminhos pedonais e escadarias, na zona de

bosque existente no Parque Urbano 25 de Abril de 1974.

Dias da Idade

Mais um Programa Municipal Os dias da Idade.

Velhos são os trapos - uma peça de teatro realizada pela Câmara Municipal de Sintra.



Representação da Junta de Freguesia no Open de Portugal.

Poucos, mas muito bons combates.

Parabéns a todos Lutadores de todas as equipas que se fizeram representar!

Open de Portugal

Realizou-se, no dia 25 de fevereiro, a viagem para a travessia da Ponte Suspensa

Arouca 516 e passadiços do Paiva.

A Junta de Freguesia promoveu uma viagem a Arouca, aberta a toda a população

acima dos 16 anos, com destino aos passadiços do Paiva e Ponte Suspensa. O

percurso passou pela travessia da ponte em Alvarenga e realização de 8km de

passadiços pelas belíssimas paisagens naturais até Espiunca.

O percurso terminou com um lanche reforçado num restaurante local.

Passadiços do Paiva



Desde 2019 que a Junta de Freguesia e a Câmara Municipal de Sintra têm unido

esforços, no sentido de encontrar instalações para os escuteiros de Casal de

Cambra.

A Câmara Municipal de Sintra aprovou a assinatura de Protocolo de cedência

das infraestruturas da antiga escola Eb1 nº 2 de Casal de Cambra, ficando os

escuteiros com a responsabilidade de zelar pelo espaço.

Recorde-se que as antigas instalações da escola, monoblocos compostos por 4

salas de aula, deixaram de ser usados por via da construção do novo edifício e

requalificação total da mesmo finalizado em 2021, num investimento superior a 1

milhão de euros.

Para o presidente Mário Santos, esta cedência permitirá dar as melhores

condições a todas as faixas etárias dos escuteiros e permitir o seu crescimento, e

potenciar a utilização daquele espaço, garantindo ao mesmo tempo a sua

manutenção.

Contrato de cedência de instalações
ao Agrupamento de Escuteiros 1369

de Casal de Cambra



Desde janeiro de 2023 que a junta de freguesia conta um protocolo com a OSAE, Ordem

dos Solicitadores e Agentes de Execução.

Podem beneficiar do serviço Informação Jurídica Gratuita as pessoas singulares de

reconhecida insuficiência económica.

Os solicitadores são profissionais qualificados na área jurídica, indispensáveis à

realização de tarefas de interesse público e à administração da justiça, nomeadamente

nas áreas de Direito Civil, Registo Predial, Direito Comercial, Direito Societário,

Direito do Trabalho, Direito Administrativo, Direito Fiscal, Contraordenações,

Execuções, Direito do Consumo, Direito da Família, Direito da Segurança Social,

Direito dos Estrangeiros, Arrendamento, Direito do Urbanismo, Insolvência, Direito

das Sucessões, Contratos.

Marque já o seu atendimento na Junta de Freguesia.

Sabia que...



A Câmara Municipal de Sintra informa que é obrigatório proceder à limpeza dos

terrenos numa faixa de 50 metros de largura da habitação e de 100 metros dos

aglomerados populacionais.

Nesta medida deverá cumprir – em espaço rústico até ao dia 30 de abril e em

espaço urbano até ao dia 31de maio – todos os critérios especiais de limpeza dos

terrenos, de forma a salvaguardar não só os valores naturais, mas também

garantir a segurança de pessoas e bens.

Para saber se o seu terreno está situado junto a um aglomerado populacional

definido no Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incêndio, deve remeter,

via e-mail, fotografia aérea ou mapa com a respetiva localização do terreno e a

morada correspondente (rua, localidade e freguesia), ou obter a informação

geográfica sobre o seu terreno AQUI.

Se o seu terreno se encontrar inserido na área protegida do Parque Natural Sintra-

Cascais é necessário um parecer específico do Instituto de Conservação da

Natureza e das Florestas - PNSC, através do formulário disponibilizado pela

autarquia.  

A Câmara Municipal de Sintra aprovou critérios específicos a aplicar às faixas de

gestão de combustíveis de proteção no Parque Natural Sintra-Cascais, Paisagem

Cultural de Sintra, parques e jardins históricos e áreas com elevado valor

patrimonial ou paisagístico do município de Sintra, que pretendem preservar os

valores naturais – habitats naturais, flora e fauna – relevantes para a

conservação da natureza e da biodiversidade dando cumprimento aos objetivos de

redução de risco de deflagração de incêndios.

Fique atento aos prazos para limpeza de terrenos

mailto:gtlf@cm-sintra.pt
https://sig.cm-sintra.pt/MuniSIG/Html5Viewer/index.html?viewer=INTER_PlanosOnline.Planos_Online
https://cm-sintra.pt/institucional/formularios


Em Casal de Cambra, durante os dias 25 e 26 de fevereiro, o Sistema de Recolha

Seletiva de Biorresíduos conquistou mais uns quantos entusiastas, após uma ação de

divulgação e sensibilização por parte dos SMAS de Sintra. A iniciativa decorreu no

Parque Urbano 25 de Abril de 1974, ainda no âmbito de animação de Carnaval

promovida pela Junta de Freguesia de Casal de Cambra.

À semelhança do que tem acontecido em vários pontos do concelho, os SMAS de

Sintra estão a fomentar a adesão ao sistema de recolha seletiva de biorresíduos, que

já está implementado em todo o concelho de Sintra, desde outubro do ano passado,

antecipando o que será obrigatório em todo o país a partir do início do próximo ano.

Recorde-se que, para além dos benefícios ambientais da adesão (desvio de

encaminhamento dos biorresíduos de aterro e a sua valorização para a produção de

energia ou de composto para a fertilização dos solos agrícolas), os aderentes ao

sistema contam com um desconto de 1€, por cada 30 dias, definido no tarifário dos

serviços de água e resíduos para 2023 dos SMAS de Sintra.

A adesão ao sistema pode ser efetuada no site dos SMAS de Sintra, através do

preenchimento do formulário disponível em https://www.smas-sintra.pt/adesao-a-

recolha-seletiva-de-biorresiduos/, assim como nos balcões de atendimento

localizados na Portela de Sintra (sede), Queluz, Agualva-Cacém e da Loja do Cidadão

do Cacém.

Para concretizar a separação dos restos alimentares, tanto crus como os cozinhados,

os SMAS de Sintra disponibilizam um pequeno balde (de sete litros) e sacos verdes.

Os resíduos orgânicos deverão ser colocados nesses sacos verdes que, depois de

cheios e bem fechados, serão depositados nos contentores de resíduos

indiferenciados. Quando chegam à Tratolixo, entidade que efetua o tratamento dos

resíduos nos concelhos de Sintra, Cascais, Oeiras e Mafra, os sacos verdes são

triados, através de um sistema de leitura ótica, e encaminhados para valorização,

para produção de composto orgânico ou de energia.

Recolha Seletiva de Biorresíduos:
Casal de Cambra reforça adesões



A Câmara Municipal de Sintra aprovou um protocolo de colaboração com o ISPA -

Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida para a

renovação do projeto “Kids Dive - Descobrir o Oceano” para a realização de

diversas atividades de cariz ambiental, no valor de cerca de 32 mil euros.

O Kids Dive, dirigido a alunos e professores, é um programa educativo que tem

como objetivo geral a proteção do meio marinho e da biodiversidade, enquadrando-

se na Estratégia de Educação Ambiental do Município. Sintra aderiu pela primeira

vez ao projeto Kids-Dive no ano letivo 2018/2019, e já participaram 540 alunos

entre o 2º ciclo do ensino básico e o ensino secundário.

O presidente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio Horta, sublinha que “este

projeto que envolve investigadores nacionais, professores e alunos, constitui uma

oportunidade única para muitas crianças interagirem de forma educativa e

pedagógica com a problemática dos oceanos e a sua conservação. O conhecimento e

a consciência ambiental são ferramentas essenciais para um futuro melhor”.

Num concelho com cerca de 25 km de orla costeira, pretende-se com a participação

neste projeto formar crianças e jovens no âmbito da “literacia do Oceano”,

aumentando a sua consciencialização para a importância do meio marinho e as

ameaças de que este é alvo, contribuindo para a formação de uma “geração azul” e

promovendo uma sociedade mais participativa na defesa dos Oceanos e da

sustentabilidade.

Este projeto integra diversas atividades como batismo de mergulho em piscina com

atividades subaquáticas relacionadas com a conservação do oceano, workshop

sobre biodiversidade e sustentabilidade (Jardim Zoológico), workshop

“desplastificar o oceano” (APLM), realização de 1 mini-documentário, visita ao

Oceanário de Lisboa, visita guiada a uma área marinha costeira local na

companhia de biólogos marinhos e sessão para escolas do Summit National

Geographic em Portugal.

O projeto é coordenado pelo MARE/ISPA-IU (Centro de Ciências do Mar e do

Ambiente/Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida) em

parceria com várias entidades como a National Geographic Education, o Oceanário

de Lisboa, o Jardim Zoológico de Lisboa, a APML – Associação Portuguesa de Lixo

Marinho, entre outros.

Câmara de Sintra mantém aposta no projeto
KIDS DIVE - Descobrir o Oceano



Aulas de Zumba com Ivo Zacarias

3as e 5as feiras, às 20h30

Salão Sociocultural da Junta de Freguesia

Aulas de Zumba






























