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O Presidente da Junta de Freguesia, Mário Santos e secretária do executivo, Cátia

Esteves apresentaram aos séniores, o Clube Sénior DESENVOLVER +.

O Clube Sénior é um espaço de convívio e aprendizagem dinâmica e afetiva, não

formal, que pretende combater o isolamento social e promover as boas práticas para

o envelhecimento ativo, saudável e inclusivo, estando alinhado com o plano

Municipal.

A apresentação contou ainda com o Cantar das Janeiras pelos alunos da escola

Professor Agostinho da Silva, realizado na frente do edifício da Junta,

salvaguardando os valores das tradições.

JUNTA DE FREGUESIA DE
CASAL DE CAMBRA

Apresentação do programa Clube Sénior DESENVOLVER +



Foi executada uma bolsa kiss e ride em frente à escola básica n.1.

O kiss e Ride é uma via que permite aos condutores deixar os alunos na escola de

forma segura e rápida, aumentando a segurança de pessoas e veículos na envolvente

escolar.

Esta via não é para estacionamento, mas sim para paragem do automóvel, que não

deve ser superior a um minuto. Nesse tempo, os alunos devem recolher as suas

coisas, sair do automóvel e entrar na escola. A via está devidamente sinalizada, de

modo a que seja percetível a sua localização e função.

O objetivo é alargar esta via a outros estabelecimentos de ensino que reúnam as

condições necessárias para a sua inclusão.

Uma obra da Câmara Municipal de Sintra no contínuo trabalho de melhoria na

mobilidade e segurança rodoviária na Freguesia.

Bolsa Kiss e Ride
Tomada e largada de passageiros

Requalificação de canteiro

Procedeu-se à requalificação de canteiro na Rua da Régua. Um trabalho diário na

manutenção dos espaços ajardinados.



Início das aulas de informática
do Clube Sénior Desenvolver +

Deram início as aulas de informática do Clube Sénior Desenvolver +.

Início das aulas de costura
do Clube Sénior Desenvolver +

Também já arrancaram as aulas de Costura do Clube Sénior DESENVOLVER +.

Um clube que pretende dinamizar atividades no contexto de aprendizagem ao longo

da vida e partilha de conhecimento.



Início das aulas de cultura geral
do Clube Sénior Desenvolver +

Início das aulas de Cultura Geral.

Apresentação da mala de actividades Neurobox

A apresentação da mala de actividades Neurobox, uma mala de actividades de

estimulação global para pessoas em situação de declínio cognitivo ou diagnóstico de

demência. As actividades tem por objectivo manter o cérebro activo, retardar a

evolução da detioração cognitiva e funcional, bem como contribuir para um maior

bem-estar e qualidade de vida dos utentes, nomeadamente pessoas idosas.

A Neurobox foi criada e testada no âmbito da implementação da meta 32 - Alargar as

respostas existentes para a estimulação cognitiva para pessoas com demência do Plano

Municipal para o Envelhecimento Activo Saudável e Inclusivo.

Mais um recurso disponível para o Município.

A saúde mental desempenha um papel fundamental para o bem estar da população

idosa.

Uma mala totalmente produzida pela Câmara Municipal de Sintra no projecto Fablab.



Ecocaminhadas

Realizaram-se mais duas Ecocaminhadas.

As ecocaminhadas são abertas a todas as faixas etárias, com níveis de dificuldade

diferentes.

Programa Municipal Dias da Idade

Mais um espetáculo do programa municipal Dias da Idade destinado aos seniores da

freguesia, Desta vez com o Toy Cascão.



Morte da d. Laura Alves de Almeida

Foi com profunda consternação e pesar que recebemos a notícia da morte da d. Laura

Alves de Almeida.

No momento de perda de uma Mulher Notável que muito se dedicou a Casal de Cambra,

tendo sido a primeira Autarca representante de Casal de Cambra e presidido mais de 25

anos à Associação de Proprietários de Casal de Cambra.

Honramos a memória e homenageamos Laura Alves de Almeida pelo seu mérito e

contributo para a formação e desenvolvimento da Freguesia de Casal de Cambra.

Assinatura de Protocolo com a Ordem dos
Solicitadores e dos Agentes de Execução (OSAE)

O Presidente da Junta de Freguesia, Mário Santos assinou com o senhor bastonário da

Ordem dos Solicitadores e dos Agentes de Execução (OSAE), Paulo Teixeira, um protocolo

de colaboração à realização de tarefas de interesse público e à administração da justiça,

nomeadamente nas áreas de Direito Civil, Registo Predial, Direito Comercial, Direito

Societário, Direito do Trabalho, Direito Administrativo, Direito Fiscal,

Contraordenações, Execuções, Direito do Consumo, Direito da Família, Direito da

Segurança Social, Direito dos Estrangeiros, Arrendamento, Direito do Urbanismo,

Insolvência, Direito das Sucessões e Contratos.

Este protocolo agora firmado permitirá apoiar os cidadãos mais carenciados, através da

prestação de informação e encaminhamento jurídico de forma gratuita.

https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/


Realizou-se a entrega de prémios do concurso das montras de Natal - edição 2022.

Agradecemos uma vez mais a todos os empresários/ lojistas pela participação neste

evento.

Esteve presente na sessão, o presidente da Junta de Freguesia Mário Santos, a

secretaria do executivo Cátia Esteves e os representantes das empresas vencedoras:

Bernardino, Sasonails e Bazar da Gracinda.

Entrega de prémios do concurso Montras de Natal

Entrega de prémios do concurso
árvores de Natal Solidárias

O Executivo da Junta de Freguesia entregou os prémios de participação do concurso

Árvores de Natal Solidárias.



Novo espaço comercial no Mercado

O Mercado Municipal de Casal de Cambra conta com mais uma loja em

funcionamento, a sapataria Marybel.

Esta loja vende malas, sapatos e bijutaria.

O Presidente da Junta de Freguesia esteve presente na inauguração e congratula todo

o investimento realizado.

Encontro de viaturas Clássicas
Carros e Motos

O Parque Urbano 25 de Abril de 1974, acolheu mais um encontro de viaturas

clássicas.

Desde o ano de 2018 que o tradicional encontro de Casal de Cambra acontece

mensalmente no último domingo de cada mês.

Desta vez, foram mais de 90 as viaturas expostas, oriundas de todas as regiões de

Portugal que nos visitaram, um local de partilha para todos os amantes destas peças

raras.



A Ação Social da Junta de Freguesia de Casal de Cambra desenvolve diariamente um

trabalho não visível mas de grande importância no apoio à nossa comunidade?

Realiza o acompanhamento a consultas médicas, na aquisição de bens e serviços

(medicamentos, transporte solidário… ), entrega de alimentos ao domicílio, entre outros.

Procura ainda prestar apoio e assegurar a gestão e planeamento dos projetos sociais da

Freguesia e fazer a atualização do estudo socio-demográfico. Representa a Freguesia na

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens Alargada e no Conselho Local de Ação

Social (CLAS) promovendo parcerias efetivas e dinâmicas que articulem o trabalho dos

diferentes agentes sociais.

Promove medidas de apoio a crianças, idosos, pessoas com deficiência e sem-abrigo,

em parceria com as instituições locais e do Município.

Desenvolve atividades que promovem os direitos das crianças e jovens, prevenindo

possíveis situações de perigo para a sua saúde, formação e educação.

Apoia o Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva na interpretação das

necessidades de alunos carenciados e propõem auxílios económicos no âmbito da ação

social, promovendo medidas de integração social, nomeadamente por meio do sucesso

educativo e qualificação profissional, em articulação com outras entidades do sistema

de educação e formação.

Apoia a inserção/ reinserção profissional em articulação com o Instituto de Emprego e

Formação Profissional (IEFP) e estabelecimentos de ensino.

O serviço procura ainda melhorar a qualidade de vida dos idosos, promovendo um

envelhecimento ativo e saudável e inclusivo forçando a sua participação sociocultural.

Apoia o Projeto Inovar 3E através do planeamento e acompanhamento de atividades.

Promove ações de dinamização social com o tecido comunitário da Freguesia.

Promove o atendimento e apoio social a indivíduos e famílias em situação de carência

ou disfunção, visando prevenir ou restabelecer o seu equilíbrio funcional, através da

mobilização de recursos próprios ou comunitários e do encaminhamento para

programas, equipamentos ou serviços adequados.

Sabia que...



Aulas de Zumba com Ivo Zacarias

3as e 5as feiras, às 20h30

Salão Sociocultural da Junta de Freguesia

Aulas de Zumba



A pensar na época de exames, a Câmara Municipal de Sintra abre as portas da

Biblioteca de Sintra "Fora de Horas", a todos os leitores e estudantes.

De 9 de janeiro a 24 de fevereiro, de segunda-feira a sábado, o horário de

funcionamento da biblioteca será prolongado, das 20h00 às 24h00, na Sala

Polivalente que funcionará como espaço de estudo e leitura durante a época de

exames.

Para usufruir do horário alargado da biblioteca os interessados deverão reservar

previamente lugar. As inscrições são realizadas diariamente, por telefone ou

presencialmente, até às 19h30, por ordem de chegada e limitadas ao número de

lugares disponíveis.

Inscrições e informações através do tel. 21 923 62 22 / 61 90

Biblioteca de Sintra com portas abertas
“Fora de Horas”



A Câmara Municipal de Sintra inicia o ano de 2023 com novas atividades nos seus

Museus Municipais. A programação do mês de janeiro é variada e em muitos casos

de participação gratuita.

A pensar nos mais variados públicos os Museus Municipais de Sintra oferecem,

neste primeiro mês do ano, uma programação com uma diversidade de atividades

didáticas na maioria dos casos destinadas a todas as idades, destacando ainda

atividades especialmente dedicadas a famílias e aos mais jovens.

Serão realizadas visitas guiadas temáticas, exposições, conversas com escritores,

uma nova sessão do clube de leitura, conferência/debate sobre a obra e biografia de

Ferreira de Castro, uma oficina educativa, um espetáculo musical e uma exposição

fotográfica, entre outros.

Na programação de janeiro destacam-se as atividades comemorativas do Dia

Mundial do Braille e do Dia do Compositor e ainda as atividades pensadas em

homenagem ao irreverente pintor, ilustrador e caricaturista português, Leal da

Câmara, que deixou em Sintra um espólio inigualável com as obras irreverentes de

caricaturas alusivas à monarquia portuguesa, à igreja católica, à guerra e ao mundo

saloio.

A participação nas atividades nos espaços dos Museus Municipais de Sintra requer

inscrição prévia. A Câmara Municipal de Sintra relembra que o acesso aos museus

municipais é gratuito durante todo o ano, com exceção de algumas atividades

pontuais.

Museus de Sintra iniciam 2023
com mais atividades gratuitas



Encontro de Empresários






































