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Apresentacdo do programa Clube Sénior DESENVOLVER +

O Presidente da Junta de Freguesia, Mario. Santos e secretaria do. executivo, Catia
Esteves apresentaram aos séniores, o Clube Sénior DESENVOLVER +.

O Clube Sénior é um espaco de convivio e aprendizagem dinamica e afetiva, nao
formal, que pretende combater o isolamento social e promover as boas praticas para
o envelhecimento ativo, saudavel e inclusivo, estando alinhado com o plano
Municipal.

A apresentacao contou ainda com o.Cantar das Janeiras pelos alunos da escola
Professor Agostinho da Silva, realizado na frente do ‘edificio da Junta,

salvaguardando os valores das tradicoes.




Bolsa Klss e Rlde |
Tomada e Iargada de passagelros

Foi executada uma bolsa Kiss e ride em frente a escola basica n.l.

O kiss e Ride é uma via que permite aos Condutores deixar os alunos na escola de
' forma segura e raplda, aumentando a seguranga_de pessoas e veiculos na _envolvente
'escolar. o o _ o

Esta via ndo é para estacionamento, mas sim para paragem do automoével, que nao

deve ser superlor a um minuto. Nesse tempo, os alunos devem recolher as suas

coisas, sair’ do automovel e entrar na escola. A via esta dev1damente sinalizada, de o

modo a que se]a percetivel a sua locallza(;ao e funcao. . . _
O objetivo é alargar esta via a outros estabelecimentos de ensino que retinam as
condicdes necessarias para a sua inclusao.

"Uma obra da Camara .M_unicipal de Sintra flo_cbntinuo trabalho de'rn_e-lhoria na

“mobilidade e seguranca rodoviaria na Freguesia.

Req ualifiédg_&o de ca n,te'i-r'o |

Procedeu se a requallflcagao de canteiro na Rua da Régua. Um trabalho dlarlo na

. manutengao dos espagos a]ardlnados




. Inicio das aulas de informét'ita
- do Clube Sénior Desenvolver +

Deram inicio as aulas de informéatica do Clube. Sénior Desenvolver +. °

~ Inicio das aulas de costura
do Clube Sénior Desenvolver +

Tambér_n ja arraﬁcaram as aulés_de Cos_tufa do Clube Sé-ni_or DES_E—NVOLVER +. )
Um clube que pretende dinamizar atividades no contexto de aprendizagem ao longo. -

da vida e partilha de conhecimento.




Inicio das aulas de cultura geral
do Clube Sénior Desenvolver +

Inicio das aulas de Cultura Geral.

Apresentacdo da mala de actividades Neurobox

A- apresentacao da mala- de actividades Neurobex, uma mala de actividades de
estimulacao global para pessoas em situacdo de declinio cognitivo ou diagnoéstico de
demeéncia. As actividades tem por objectivo manter o cérebro activo, retardar a
evolucdo da detioracdo cognitiva e funcional, bem como contribuir para um maior
bem-estar. e qualidade de vida dos utentes, nomeadamente pessoas idosas.

A Neurobox foi criada e testada no ambito da implementacdo da meta 32 - Alargar as
respostas existentes para a estimulacdo cognitiva para pessoas com deméncia do Plano
Municipal para o Envelhecimento Activo Saudavel e Inclusivo.

Mais um recurso disponivel para o Municipio.

A satide mental desempenha um papel fundamental para o bem estar da populacéao

idosa.

Uma mala totalmente produzida pela Camara Municipal de Sintra no projecto Fablab.




ECocaminhadas |

Realizaram-se mais duas Ecocaminhadas. .

A's ecocaminhadas sao abertas a todas as faixas etarias, com niveis ‘de dificuldade

. diferentes.

o Programa Mpniéipal Dias 'd-q_ Idade

Mais um espetdaculo do programa municipal Dias da Idade destinado aos seniores da

freguesia, Desta vez com o Toy Cascao.




Morte da d. Laura Alves de Almeida

Foi com profunda consternacdo e pesar que recebemos a noticia da morte da d. Laura
Alves de Almeida.

No. momento de perda de uma Mulher Notavel .que muito se dedicou a Casal de. Cambra,
tendo sido a primeira Autarca representante de Casal de Cambra e presidido mais de 25
anos a Associacdo de Proprietarios de Casal de Cambra.

Honramos a memoria e homenageamos Laura Alves.de Almeida pelo seu mérito e

contributo para. a formacado e desenvolvimento da Freguesia de Casal de Cambra.

Laura Alves de Almeida
* Fundadora e 1° Presidente da APCCe *
1* Autarca representante de Casal de Cambra

Assinatura de Protocolo com a Ordem dos
Solicitadores e dos Agentes de Execu¢do (OSAE)

O Presidente da Junta de Freguesia, Mario Santos assinou com o senhor bastonario da
Ordem dos Solicitadores e dos Agentes de Execucdo (OSAE), Paulo Teixeira, um protocolo
de colaboracdo a realizacao de tarefas de interesse puiblico e a administracao da justica,
nomeadamente -nas areas de Direito Civil, Registo Predial, Direito Comercial, Direito
Societario, Direito do Trabalho, Direito Administrativo, Direito Fiscal,
Contraordenacdes, Execucodes, Direito do Consumo, - Direito da Familia, Direito da
Seguranca Social, Direito dos Estrangeiros, Arrendamento, Direito do . Urbanismo,
Insolvéncia, Direito das Sucessdes e Contratos.

Este protocolo agora.firmado permitirda apoiar os cidaddaos mais carenciados, através da

prestacdo de informacao e encaminhamento juridico de forma gratuita.

[TV = AT,



https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/

Entrega de prémios do concurso Montras de Natal

Realizou-se a entrega de prémios do concurso das montras de Natal - edicdao 2022.

Agradecemos uma .V'E_Z mais a todos os empresarios/ lojistas pela participagdo neste
- evento. S S -

Esteve presente na. sessao, o presidente da Junta de Freguesia Mario Santos, a

secretaria do executivo Catia Esteves e 0s. representantes das empresas vencedoras

Bernardmo Sasonalls e Bazar da Gracmda

CONCURSO DE

MONTRAS

Vo MBRA

1° LUGAR - BERNARDINO LDA.
2° LUGAR - SASONAILS
3° LUGAR - BAZAR GRACINDA

Entrega de prémios do concurso
~arvores de Natal Solidarias

0 Executwo da Junta de Freguesia entregou os prémios de- part1c1pa(;ao do concurso

Arvores de Natal Solldarlas




~ Novo espac¢o comercial no Mercado

O Mercado Municipal de .Casal de Cambra conta com mais uma loja em
funcionamento, a sapataria Marybel.
- Esta loja vende malas, sapatos e bijutaria.

O Presidente da Junta de Freguesia esteve presente na inauguracdo e congratula todo

o investimento realizado.

Encontro de viaturas Classicas
-~ Carros e Motos

O Parque .Urbano 25 de Abril de. 1974, acolheu mais um encontro de viaturas .
cléssica,s‘.' | o , o , |
Desc_ie'o ano de 2018 que Q-iradicionél encontro d_e'Casal dé-_Cambra aco_nt'ece
mensalmente no Gltimo domingo de cada més. ' ' '

'Desta vez, foram malis_de 90 as viaturas expostas, oriundas de todas as regides de
'PQrtugal que nos Visi-térém, um local de partil-h-a para todos os amantes 'de'stas pecas

raras.




.'quid- que...

A Acdo Social 'd-a Junta de Freg-liesia de Casal de Cambr-;i desenVolve diariamente um
trabalho nao Vlslvel mas de grande importancia no ap01o a nossa comunldade?
Reallza 0 acompanhamento a consultas medlcas ‘na aquisicao de bens e servigos
'(-medicarnentos, transpo-rte solidario.. ), entrega de alimentos ao domicilio, entre outros.
Procura ainda prestar apoio e assegurar a gestao e planeamento dos prOJetos sociais da
Fregue51a e fazer a atuallzagao 'do estudo socio- demograflco Representa a Fregue51a na
Comisséio-c.le.Prote(;éo de Criangas_e.}ovens Alargada e no_ C_onselho Local de A(;éo
Social (CLAS) promovendo parcerias efetivas e dindmicas que articulem o trabalho dos
diferentes agentes sociais.
Prom-olve medidas de apoio a -cfiangas 1dosos pessoas com def1c1enc1a e sem- abrlgo
em parceria com as 1nst1tu1goes locais e do Mun1c1p10 '
'Desenvolve at1v1dades que promovem os direitos. das criancas e ]ovens prevenindo
posswels situacoes de perlgo para a sua saude, formacao e educacao. - _
Apoia-o Agrupar_n-ento de Escola_s Profes_sor Agostinho da Silva na interpretag'éo_ das
necessidades de alunos carenciados e propdem auxilios econémicos no dmbito da acdo
social, promovendo medidas de integ'ragéo social, nomeadamente por meio do sucesso
educatlvo e quallflca(;ao proflssmnal ern articulacao com- outras: entidades do 51stema
de educa(;ao e forma(;ao ' ' ' '
Ap01a a insercdo/ reinsercao proflssmnal em artlcula(;ao com O Instltuto cle Emprego e
- 'Forrna(;ao Profissional (IEFP) e estabelec1mentos de ensino. _
o servico procura a-inda melhorar a qualida-de de vida dos idosos, pfomdv-endo um
envelhec1mento ativo e saudavel e inclusivo forcando a sua part1c1pa(;ao sociocultural.
Apoia o Proleto Inovar 3E através do planeamento e acompanhamento de atividades:
Promove agoes de dinamizacéao soc1a1 corn o tecido comunltarlo da Freguesia.
Promove o) atendlmento e apoio soc1al a 1nd1v1duos e famlhas em snuagao de carenc1a
ou dlsfun(;ao Vlsando prevenir ou restabelecer 0 seu equ1l1br10 funcional, através da
m.o-bilizagéio de recursos _ proprios ou comu_nitérios e do encaminhamento para

. programas, equipamentos ou servicos adequados. -

Atendimento e ; S
- Acompanhamento Social Programa de Emergéncia Loja Solidaria

imentar de Casal de i . Transporte Solidario
Cambra _ _




Aulas de Zumba
Aulas de'Zumba com Ivo Zacarias o
3as _e-Sas feiras, -as 20h30 '

Salao Sociocultural da Junta de Freguesia
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Blblloteca de Slntra com portas abertas
“Fora cle Horas

SINTRA | Um lugar que nosso.

* A pensar na época. de ‘exames, a Camara Mun1c1pal de Sintra abre as portas da

'Blblloteca de Slntra 'Fora- de Horas", a todos 0s leltores e estudantes .
De 9 de Janelro a 24 de feverelro de segunda-feira a sabado o horario de
func10namento da biblioteca sera. prolongado das 20h00 as 24h00, na Sala_‘
Pollvalente que funcionara como espago de estudo e leltura durante a época de - '
exames ' ' '

Para usufruir do horario alargado da b1bl1oteca 0s 1nteressados deverao reservar

- previamente lugar. As ‘inscricoes sao realrz_adla's diariamente, por telefone ou

. presencialmente, até as 19h30, por ordem de chegada e limitadas ao ntimero de

lugares disponiveis.

Inscrigf)lesr e informacdes atrav'é-sld(l) tel. 21 923 62 22 / 6'1-9IO_ -




Museus de Sintra iniciam 2023
 com mais atividades gratuitas

SINTRM | Um lugar que & nosso.

A Camara Municipal de Sintra inicia o-ano de 2023 com novas atividades nos seus

Museus M'u-n'icipais. A programacao do més de janeiro é variada e em muitos casos .

de partlclpagao gratulta

A pensar nos mals variados pubhcos 0s Museus Mun1c1pals de Sintra oferecem
npste primeiro més do anp, uma programagép com uma diversidade-dp at‘ividades
didaticas na maioria dos casos destinadas a todas as idades, destacando ainda
.a't,ividades especialm_en'te-d'e_dicadas a familias e -ao'S'r_nais jovens. o

Ser'é-o. realizadas visitas guiadas teméticas,l exposigées_, conversas_-éom escri'to_res,
uma nOva sess.é'o do clube de leit.ura, coriferéncia/debate'sobre a.()bra e biografia de
Ferreira de Castro uma oficina educatlva um espetaculo muSICEll e uma exposmao- '
fotograflca entre outros. . _ . . .
Na programacao de janeiro destacam-se as atividades comemorativas do Dia
Mundial do Braille e do Dia do Compositor e ainda as atividades.pensadas em
'ﬁomenagem ao irrevle'r_en-te pintor, ilustradof'e'éaricaturista portugﬁés,' Leal da
Camara, que deixou em Sintra um espélio inigualdvel com as obras irreverentes de

BN . . . N

caricaturas alusivas a monarquia portuguesa, a igreja catolica, a guerra e ao mundo
saloio. - | ) ) | - , | |

A partici'p-ag-élo nas atividades nos espégos dos Museus Muh-iciﬁais de Sintra requer' .
1nscr1(;ao prev1a A Camara Mun1c1pal de Sintra relembra que 0 acesso aos museus '

municipais é gratmto durante todo o ‘ano, com excegao de algumas at1v1dades

pontuals




Encontro de Empresdrios

2 O Encontro

Empresarios

Convite

&

" 0 Presidente da Junta de Freguesia de Casal de Cambra, Mario -

: : o

Santos, vem por este meio convidar V. Exa. para participar no
jantar/reunidao com os empresarios da Freguesia de Casal de
Cambra, que se ira realizar no proximo dia 24 de fevereiro «de

2023 as 19:00h no Salao Paroquial da Igreja de Casal de Camh'ra‘.-'.xr-.

[

i T RIS

.. W, ’,"

Ordem de Trabalhos: 5 I,
- , . I,. "‘_"

’ " _' _‘. ":--"l,

19h00 - Recepcao de Empresarios ; Y

19h30 - Inicio de Trabalhos

¢
Presidente da Junta de Freguesia Mario Santos

.l,

19h45 - Apresentacoes / Debate
.PSP - Comeércio Seguro
-Junta de Freguesia

20h]5 - Jantar

Valor 20 €/ lugares limitados

~

+ INFO: 219 816 720 H
‘ FREGUESIA POLICIA
www.jf-casaldecambra.pt CASAL DE [AMBHﬂ III AR
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CAMPANHA DE RECOLHA
DE COBERTORES
EDREDONS E MANTAS

VENHA FAZER PARTE DESTE PROJETO QUE
PROTEGE DO FRIO QUEM PRECISA

ENTREGA NA JUNTA DE FREGUESIA

\: CASAL DE
1 1 CAMBRA

ROy WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT




Casal de Cambra + desporto + saude

SOJ1aVsSvd e41a1
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% . FREGUESIA Inscri¢gdes na secretaria da Junta de Freguesia
C

ASAL DE das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
EAMBHA

‘ + INFO: 219 816 720

VIRADA A POPULAGAD

www.jf-casaldecambra.pt




Visita ao
Santuario
de Fatima
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3demarco ffee .
10 euros | i\ :

Saida as 8h00
do Parque Urbano

+ INFO: 219 816 720

MEAMBHA
. N

VIRADA A POPULAGAOQ

www.jf-casaldecambra.pt




£¢0C

Tertulia

Especial dia internacional da mulher
Momento Musical: Paulo Sanches e microfone aberto

Coordenacao:
Maria Antonieta Alentado Oliveira

Adriana Mayrinck

08

Marco
as 15h

no Salao nobre
Rua de Braganga n? 1

Casal de Cambra

Junta de Freguesia de Casal de Cambra

Presidente:
Dr. Mario Moura dos Santos

W/ CASAL DE
{11 CAMBRA

PO




TORNEIO DE

Faz a tua equipa - A partir dos 16 Anos
Incricoes Abertas: 6 € por pessoa inclui almocgo

A POl OS

NY Qo H } Jose
%m CAMBRA + INFO: 219 816 720 .ﬁ( Anténio
‘ www.jf-casaldecambra.pt Sﬂlh!\:l :TRA Reis

VIRADA A POPULAGAD




%\7‘* CASAL DE
Y1 1 CAMBRA
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19 DE ABRIL 2023

1DIA

O PREGO INCLUL:

Saida: 6h00
Regresso: 23h00

+INFO: 219 816 720 | secretaria@jf-casaldecambra.pt | www.jf-casaldecambra.pt



‘»A CASAL DE

EAMBHA

VIRADA A POPULAGAD

DESCIDA DO RIO
- ZEZERE

6 de malo

| g e d n?:...-hr:h‘-—t“"-‘..—- e PP St it

-qr_rt"

InscricOes abertas

Vagas limitadas
~Apartir dos 16 anos

25 €/ pessoa

—

—

Inscricdes na secretaria da Junta de Freguesia
das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

+ INFO: 219 816 720

www.jf-casaldecambra.pt




12 de margo
26 de margo
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o Lo g ol ] B A SN
~Enecessarig:

-:'-i“mstn(;ao ate 48 hQraS (mscrrgoes I|m|tadas)
. CaT(;ado antaderrapanté g mpermeavel -
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. EsmriL@ de equipa & '
Jaxa Je-mscmga DT e ol
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+ INFO7219.816 720 -

% ‘ FREGHUES A
% Egﬁégﬁ Secretaria@jf-casaldecambra.pt

‘ www.jf-casaldecambra.pt

VIRADA A'POPULACAD
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AULAS DE

A partir dc
_inscrico

sepellwl| seden
0EYO0Z / 0EYG6L B1I3] S

CASAL DE das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

SRS Inscrigdes na secretaria da Junta de Freguesia
LA
] CAmBRA

+ INFO: 219 816 720

A A POPULAGAD 2
Ll ¢ www.jf-casaldecambra.pt



Clube Dénior DESENVOLVER +

LEITURA E POESIA
C)GQVQS e ané(?VGS

S

*‘\ﬂy Wi

N\V//4. .

Inicio 3 de fevereiro
6% feira das 9h30 as 11h30

Ano lectivo: janeiro a dezembro

COM A ESCRITORA
MARIA ANTONIETA OLIVEIRA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

¥ casaL D + INFO: 219 816 720
1 1 CAMBRA
.,

WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



Clube Dénior DESENVOLVER +

CAVAQUINHO

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 1 de fevereiro
42 feira das 11h0O as 12h30

COM O PROFESSOR TIAGO BALSINHA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

E S *ﬁ E‘i%g&i + INFO: 219 816 720
T —

nnnnnnnnnnnnnnnn WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT




Clube dénior DESENVOLVER +

AULAS DE

CULTURA GERAL

Ano lectivo: Janeiro a dezembro

Inicio 10 de janeiro
3° feira das 15h00 as 17h00O

COM O PROFESSOR MANUEL BALALA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

SRy + INFO: 219 816 720
L U . WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT

VIRADA A POPULAGAD



Clube Sénior DESENVOLVER +

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 9 de janeiro

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

/. CASAL DE
-~ Y 1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



Clube dénior DESENVOLVER +

INFORMATICA

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 12 de janeiro
52 feira das 14h00 as 15h00

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

‘ | + INFO: 219 816 720
CASAL DE

JAn 1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



2.° FIM DE SEMANA
DE CADA MES

829 h 0 Ogaseldh O

BAGAGENS™

- Inscricoes e Informacoes:
- secretaria@jf-casaldecambra.pt

Artesanato Artigosem 2° mdo Antiguidades  Velharias

. e
PR - B

+ INFO: 219 816 720

decambra.pt
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LUTRA GRECO-ROMANR
LUTA LIVRE OLIMPICR

A Escola de Luta Olimpica da Junta de Freguesia de Casal de Cambra,

tem formado atletas de alta competicdo desde 2009

AULAS 22, 42 E 62FEIRA
DAS 20HO0O0 AS 22HO0O0

+ INFO: 219 816 720
Ny ¥

CASAL DE CAMBRA

www.jf-casaldecambra.pt




