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Abrigo para gatos |

-A-J'unta de Freguesia eipl_icbu, no espaco pljbliéo_o primeiro abrigo para _ga'tos de rua.

- A criacdo destes abrigos tem por objetivo facilitar o controlo das colénias de gatos
de rua na fregu951a estreitar. a sua hgagao a populagao melhorar 0o bem- estar dos
animais, pr0v1denc1ar 0 controlo de pragas e requalificar o espago publico.
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R 'Angaridgﬁp de bens ali-me.ntqrés

Durant_e'd més de outubro, esteve a de_correr uma campan‘ﬁa -d'e, angariacao de ber_ls'
alimentares para ajudar as familias carenciadas da freguesia. - -

Agradecemos a toda a populacdo, empresarios / lojistas e instituicdes.que se
‘mobilizaram e nos 'ent-regaram bens alirﬁe‘n_t'afes para integrar 'na " Rede de

' Emergéncia Aliment_ar' da ‘Freguesia.

Pao p_or' Deus as criangdﬁ' -

.A Junta de Freguesia manteve a tradicdo da. entrega do Pao por Deus a todas as
criancas do Jardim de Infancia. O o
'AI iniciativa paslsou pe_l-a. entrega de alguhs dog:es pelas turm_as' do _J.II. do

Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva.




| Magusto'hq dia de S. Mdrt_inho

Celebrdu-se 0 .d'ia de Séo Martinﬁo. no éal_éo sociocultur_al'da Juﬁta_de Freguesia. - .
A iniciativa da Colrnisséol Social de Fregugsia, dqs-tinou—se a toda a comunidade
. sénior, tendo contado com um momento de animacdo musical, castanhas assadas e
"lanche de Sao Martinho.
Uma grande tarde de Magusto onde nao faltaram as castanhas assadas conv1v1o e
muita-animacéo. ' ' ' '

O evento COI’ltOU com a colabora(;ao das lIIStltUl(;OQS que COIl'lpOQIIl 0} HUCIQO

EXGCUUVO e pFOpOfCIOHOU uma tarde SQDIOF muito anlmada

“Zumba soliddria

Realizou—'se'uma aula de Zumba So'lidéria, no mercado muni'c-ipal.
Esta iniciativa permitiu angarlar bens.alimentares e produtos de higiene que serao

1ntegrados na rede de emergenc1a allmentar da fregue51a




Mdt.i_né .Dangante' R

Decorreu mais uma tarde de Matiné Dancante no saldao sociocultural da Freguesia. -

Wdfkshoﬁ de alim'éntaga'o saudé\)el

Realizou-se um Workshop sobre alimentacao saudavel, no saldo sociocultural da
junta de freguesia, que contou com a. participacdo.da Dra. Marcia Amaro da
Farfnécia de Casa-l'd_e Cambré e do Chef Lufs Pereira clb Restaurante'Beira Al_ta..

“A iniciativa pretendéu daf a conhecer os proc'es_sofs para uma alimentaééo-éaudével,
“através da confecdo.de alimentos do programa alimentar POAPMC de uma forma

original e criativa, fugindo ao tradicional. -
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Ida ao teatro

A Junta de Freg'u-e.sia promoveulur'na ida éo_Teatro. ) _ _
O Capuchinho Encarnado, foi uma peca para todas as idades, no .auditério Carlos

" Paredes em Benfica. pela Byfurcacao.

Eco Caminhadas

Realizaram-se ‘mais duas ecocaminhadas, desta vez em Casal de Cambra -

- Belas e na Serra de Sintra.




Formacgdo :digital para se:n'ib:res

Iniciou-se mais um workshop de formacao digital. -

- Um programa que visa capacitar os seniores para as novas tecnologias. -

‘Rastreios de saide

A Junta de Freguesia em parceria com a Clinica Rodolfo Rato, e com o apoio.da
Camara Municipal de Sintra, realizou gratuitamente rastreios de satde, no .

Mercadql -Municipal.

Clinicas
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0 que cdi.qo. Chéo Cai _do_ Mdi'

Os SMAS de Sintra e a Junta de Freguesia realizaram uma iniciativa de sensibilizacao
com 0S -Alunos db'Agrupament,O' de Escolaé'Professor Agoétinho da-Si,lva. |
Foram pintados diversos sumidouros na escola e Parque Urbano 25 de Abril de 1974.

.0 projeto “O que cai ao chédo, cai ao mar”, tem o objetivo de alertar a populacdo para os
efeitos nefastos da poluigé'o_ dos recursos hidr,i'C(-)s.e' para as consequénc‘ias.graves que
deri_vam do arremésso para "0 chao de lixos, cbmo por exe_rn_plo: emba-l_agens
descartaveis; beatas de cigarro; copos de plastico e outros objetos de pequena dimensao,
que sdo arrastados pelo vento e chuva para os sumidouros ou sarjetas e levados pelas.

linhas de agua até ao mar.

| 'V_e_ndlq-cllle th&l’ N

Decorreu, no Mercado Municipal de Casal de Cambra, uma Venda de Natal, tendo sido -

sorteadolum cabaz_ de Natal.



https://www.calendarr.com/portugal/implantacao-da-republica/

Ao de sensibilizagdo
para a cidadania ambiental

"A rua'é .t_u.a-"-

Os SMAS de Sintra, em parceria com a Camara Municipal de Sintra e a Junta

de Freguesia, realizaram uma acao. de sensibilizacdo e limpeza do espaco
pliblic.ox_ - - . - - ) -

A iniciativa decorreu na Praceta das Comunidades, tendo contado com

inimeras criancas, instituicoes e Populacdo em geral.




Atleta de Casal de Cambra

Depois de uma época brilhante onde conquistou tudo, o jovem Ruben Teixeira,
atleta de Casal de Cambra, foi convocado pela Federacdo Portuguesa Lohan
Tao Kempo, para representar Portugal nos dias 3 e 4 dezembro, na Tacga do
Mundo de Sport Kempo na Hungria.

Recorde-se, o atleta de Casal de Cambra (Sintra) ¢ Campedao Nacional nas
disciplinas de Semi-Kempo (14/15 anos); Light-Kempo; Ramble-Kempo.

Na presente época desportiva o atleta venceu, também,. o Campeonato

Regional e a Taga do Mundo de Light Kempo, Semi Kempo e Ramble Kempo.

Grand Slam de Barcelos 2022

A Junta de Freguesia congratulou-se e parabeniza os atletas da Escola de Luta
Olimpica da Junta de Freguesia .de Casal de Cambra pela classificacdo obtida no
Grand Slam de Barcelos 2022, de onde trouxeram o troféu de primeiro classificado

por equipas.




PreS'épiQ da freguesia

Este ano a: Junta de Freguesia construm o tradicional preseplo da Fregue51a
aproveltando um movel velho removido do espaco pubhco '
O trabalho foi reallzado pelo artesdo Vitor. Mendonga que de 1med1ato aceltou 0

desafio. O presépio pode ser visto na entrada da Junta de Freguesia.

Cartas ao Pai Natalll o |

) Pai' Natal 'd-o.s CTT nasceu gracas a espontaneidade de Criaﬂgas que escrevi_arri
ca'rtas ao Pai Nétal. Foi a partir de 1985 'q-ue 0S CTT'comegaram a dar uma ajuda

“ao Pai Natal respondendo a todas as cartas com uma pequena lembran(;a Nesta

"_epoca os CTT moblllzarn sempre uma equlpa especial que se dedlca a tempo

inteiro para garantir que ‘todas as crian(;as (e a-lguns grafldos)-recebem-uma
resposta ajudando todos a manter o sonho do Natal bem vivo. ' '
Todas as cartas serao respondldas ‘mas ¢é importante que seJam colocadas num
marco d-o correio e tenham uma-m-orada do remetente p_a-ra-que o Pai Natal dos - '
CTT. saiba para onde enviar a.resposta. ' '

No ambito da a¢ao Cartas ao Pai Natal a Junta d_e'l_-“reguesia tém_um marco-do

- correio para este fi-m, _estimulando assim a magia do Natal, e contribuindo para

. uma importante tradicdo — a Carta ao Pai Natal.




Carris Metropolitana chega a Sintra em janeiro

Sintra vai passar a disponibilizar, a partir de janeiro, de uma rede de autocarros
de nova geracdo com mais oferta e melhores ligacdes. A Camara Municipal de
Sintra ja contribuiu com. 4,5 milhdes de euros para o projeto.
De momento encontra-se ‘em curso uma campanha informativa, ‘de teor geral,
disponibilizada aos passageiros no interior dos autocarros de modo a informar os
utentes sobre as alteracdes que irdo acontecer a partir de janeiro, em Sintra.
A operacao da Carris Metropolitana esta dividida por 4 lotes e Sintra integra o
lote 1 em conjunto com os municipios de Amadora e Oeiras.
Ja é possivel conhecer as novas linhas de transporte ptablico rodoviario em Sintra
e os novos numeros das linhas existentes, com a ferramenta “Conversor de
Linhas”, disponivel no site da Carris Metropolitana.
Esta ferramenta permite pesquisar de varias formas, como:

« Por nimero da linha atual, convertendo para o novo nimero, que passa a ter

quatro digitos;

. Pesquisa de linha por municipio.
Quanto aos precos, o passe Navegante metropolitano mantém-se nos 40 euros que
permite viajar em toda a area metropolitana e em qualquer transporte publico e o
Navegante municipal nos 30 euros. Quanto aos bilhetes o seu preco vai desde 1,25
euros até aos 2,60 euros. Pode confirmar os varios tarifarios aqui.
O resultado desta revolucdo sera uma melhor mobilidade urbana para todos, com
mais conforto, mais fiabilidade, mais frequéncia e uma cobertura-mais abrangente
do territorio.
A Carris Metropolitana ¢ uma marca criada pela Transportes Metropolitanos de

Lisboa (TML), sob a qual vao operar os transportes puablicos rodoviarios

intermunicipais e municipais na area metropolitana de Lisboa.



https://www.carrismetropolitana.pt/
https://www.carrismetropolitana.pt/

12 de margo
26 de margo
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VIRADA A'POPULACAD




Clube dénior DESENVOLVER +

AULAS DE

CULTURA GERAL

Ano lectivo: Janeiro a dezembro

Inicio 10 de janeiro
3° feira das 15h00 as 17h00O

COM O PROFESSOR MANUEL BALALA

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

SRy + INFO: 219 816 720
L U . WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT

VIRADA A POPULAGAD



Clube Sénior DESENVOLVER +

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 9 de janeiro

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

/. CASAL DE
i 1 CAMBRA WWW.IF-CASALDECAMBRA.PT



Clube dénior DESENVOLVER +

INFORMATICA

Ano lectivo: janeiro a dezembro

Inicio 12 de janeiro
52 feira das 14h00 as 15h00

Aulas Sénior + 60 anos 10,00€ /més

‘ | + INFO: 219 816 720
CASAL DE

JAn 1 CAMBRA WWW.JF-CASALDECAMBRA.PT



2.° FIM DE SEMANA
DE CADA MES

asg9h 0 0gasel/ih O

- Inscrigoes e Informacoes:
- secretaria@jf-casaldecambra.pt

£/

Artesanato Artigosem 2° mdo Antiguidades  Velharias

+ INFO: 219 816 720

Idecambra.pt
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LUTRA GRECO-ROMANR
LUTA LIVRE OLIMPICR

A Escola de Luta Olimpica da Junta de Freguesia de Casal de Cambra,

tem formado atletas de alta competic@o desde 2009

AULAS 22, 42 E 6°FEIRA
DAS 20HOO0 AS 22HO0O0

+ INFO: 219 816 720
Ny ¥

CASAL DE CAMBRA

www.jf-casaldecambra.pt




