
589189514

589185267

589193408

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

FISIOTERAPEUTA

PROFISSÃO
MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-

REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E 
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE 
TRABALHO;  CLAUSULA 61, 410,12¿  COMP/SALARIAL 16,75¿ 

SUB.NOTURNO + 83,77¿ P.ALMOÇO
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL FUNÇÕES INERENTES ÀS DE 
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL, NA POPULAÇÃO IDOSA.  BOM 
RELACIONAMENTO INTER PESSOAL, ESPIRITO DE EQUIPA, 

DISPONIBILIDADE.
DAS 11H ÀS 20H DE SEGUNDA A SEXTA, MAIS DOIS SÁBADOS POR 

MÊS DAS 9H ÀS 13H (PREFERENCIALMENTE);  A INTERVENÇÃO 
CONSISTE EM AUXILIAR OS CLIENTES A MANTER OU A MELHORAR
AS SUAS CAPACIDADES FUNCIONAIS QUE, POR ALGUM MOTIVO, 

SE ENCONTRAM COMPROMETIDAS QUER POR PATOLOGIA, QUER 
POR ENVELHECIMENTO. NESTE SENTIDO, TODOS OS 
TRATAMENTOS SÃO INDIVIDUALIZADOS, ESTANDO O 

FISIOTERAPEUTA EM EXCLUSIVO COM O SEU CLIENTE.A 
COOPERATIVA CERCITOP,CRL VOCACIONADA PARA A 

PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE E APOIO SOCIAL NO 
CONCELHO DE SINTRA, COM MAIS DE 200 TRABALHADORES, 

RECRUTA FISIOTERAPEUTA PARA O CENTRO DE ATIVIDADES E 
CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI) LOCALIZADO EM MEM 

MARTINS E QUE PROMOVE A AUTONOMIA, A VALORIZAÇÃO 
PESSOAL E A INCLUSÃO SOCIAL DE MAIORES DE 18 ANOS.  

REQUISITOS: FORMAÇÃO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA; 
CONHECIMENTOS NO RAMO DA FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL;
EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA DEFICIÊNCIA MOTORA E SENSORIAL; 

DINAMISMO, PROATIVIDADE E ORIENTAÇÃO PARA A EXCELÊNCIA 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589196201

589195628

589180827

FUMIGADOR E OUTROS 
CONTROLADORES, DE 

PRAGAS E ERVAS DANINHAS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR A PEDRA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
DO SERVIÇO AO CLIENTE;                                FORMAÇÃO 

SUPERIOR EM FISIOTERAPIA EXPERIÊNCIA EM REABILITAÇÃO 
MÚSCULO-ESQUELÉTICA, NEUROLÓGICA E RESPIRATÓRIA 

DISPONIBILIDADE PARA ENTRADA IMEDIATA ELEVADO SENTIDO 
DE RESPONSABILIDADE, HUMANISMO, ORGANIZAÇÃO E 

PROATIVIDADE.
TÉCNICO DE PEST CONTROL FUNÇÃO: EXECUÇÃO DE ATIVIDADES

DE PEST CONTROL. REQUISITOS: EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO; 
CARTA DE CONDUÇÃO; FLEXIBILIDADE HORÁRIA.  PROCURAM-SE 

CANDIDATOS: PROATIVOS; DINÂMICOS; ASSIDUOS; PONTUAIS; 
ASSERTIVOS.

ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR 
OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E 
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA. 
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.

INDÚSTRIA FARMACÊUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 
POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSÁVEL, 

METICULOSO E COM ATENÇÃO AO DETALHE; VIATURA PRÓPRIA 
OU RESIDÊNCIA PRÓXIMA DAS INSTALAÇÕES DO CLIENTE; 

EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, EM 
FUNÇÕES IDÊNTICAS/SIMILARES;  O PREPARADOR TÉCNICO 

ACOMPANHA AS VÁRIAS OPERAÇÕES DE FABRICO, EXECUTA 
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERÊNCIA DE PESO DE 

MATÉRIAS PRIMAS COMPONENTES DA FÓRMULA FARMACÊUTICA 
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS 

SEGUNDO ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS ATÉ À OBTENÇÃO DAS 
VÁRIAS FORMAS FARMACÊUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM, 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-04-18Serviço de Emprego de Sintra        2         /        5         



589181195

589125647

589196200

589187332

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

PROFISSÃO
GRANULAÇÃO, COMPRESSÃO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS 
FUNÇÕES.  REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS 

760¿ A 1000¿
OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECEÇÃO, 

ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DOS 
PRODUTOS, REALIZAÇÃO DO INVENTARIO DE LOJA, 

CONSERVAÇÃO E MANUTENÇÃO DE TODO O ESPAÇO, 
REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA. 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO 
ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA. 

MOTIVAÇÃO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS; 
CAPACIDADE DE ANÁLISE DE DADOS E RELATORIOS, 
COMPETÊNCIAS NA UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS 

TECNOLÓGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECÇÕES; CAPACIDADE 
DE REALIZAR "ESFORÇOS FISICOS" (REPOSIÇÃO).  REQUISITOS: - 

ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE 
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO 

PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMAÇÃO NA ZONA 
NORTE

MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL - CARTA D + CAM E CQM

OPERADOR DE EMPILHADOR CERTIFICADO DE EMPILHADOR 
ORGANIZAÇÃO E ARRUMAÇÃO DO ARMAZÉM; EXPEDIÇÃO DE 
MERCADORIA; TODAS AS FUNÇÕES INERENTES À FUNÇÃO.  

PROCURAM-SE PESSOAS: PROATIVOS; DINÂMICOS; ASSIDUOS; 
PONTUAIS; ASSERTIVOS.

A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 
integração das nossas pessoas.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589193296

589197832

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
Bate-Chapa com experiência em reparação de viaturas ligeiras, fazendo 

uso de banco de ensaio e máquinas de tirar mossas. Será valorizado 
experiência em reparar podres.

profissional capaz de montar e desmontar peças de carroçaria automovel 
e fazer reparaçoes de chapa

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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