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589189514 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-
PESADOS DE MERCADORIAS REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE
TRABALHO; CLAUSULA 61, 410,12, COMP/SALARIAL 16,75¢,
SUB.NOTURNO + 83,77¢, P.ALMOCO
589185267 OUTROS TECNICOS DE NIVEL SINTRA ANIMADOR SOCIO CULTURAL FUNCOES INERENTES AS DE
INTERMEDIO DAS ATIVIDADES ANIMADOR SOCIO CULTURAL, NA POPULACAO IDOSA. BOM
CULTURAIS E ARTISTICAS, NE RELACIONAMENTO INTER PESSOAL, ESPIRITO DE EQUIPA,
DISPONIBILIDADE.
589193408 FISIOTERAPEUTA SINTRA DAS 11H AS 20H DE SEGUNDA A SEXTA, MAIS DOIS SABADOS POR

MES DAS 9H AS 13H (PREFERENCIALMENTE); A INTERVENCAO
CONSISTE EM AUXILIAR OS CLIENTES A MANTER OU A MELHORAR
AS SUAS CAPACIDADES FUNCIONAIS QUE, POR ALGUM MOTIVO,
SE ENCONTRAM COMPROMETIDAS QUER POR PATOLOGIA, QUER
POR ENVELHECIMENTO. NESTE SENTIDO, TODOS OS
TRATAMENTOS SAO INDIVIDUALIZADOS, ESTANDO O
FISIOTERAPEUTA EM EXCLUSIVO COM O SEU CLIENTE.A
COOPERATIVA CERCITOP,CRL VOCACIONADA PARA A
PRESTACAO DE CUIDADOS DE SAUDE E APOIO SOCIAL NO
CONCELHO DE SINTRA, COM MAIS DE 200 TRABALHADORES,
RECRUTA FISIOTERAPEUTA PARA O CENTRO DE ATIVIDADES E
CAPACITACAO PARA A INCLUSAO (CACI) LOCALIZADO EM MEM
MARTINS E QUE PROMOVE A AUTONOMIA, A VALORIZACAO
PESSOAL E A INCLUSAO SOCIAL DE MAIORES DE 18 ANOS.
REQUISITOS: FORMAGAO SUPERIOR EM FISIOTERAPIA;
CONHECIMENTOS NO RAMO DA FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL,;
EXPERIENCIA NA AREA DA DEFICIENCIA MOTORA E SENSORIAL;
DINAMISMO, PROATIVIDADE E ORIENTACAO PARA A EXCELENCIA
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DO SERVICO AO CLIENTE; FORMAQAO
SUPERIOR EM FISIOTERAPIA EXPERIENCIA EM REABILITA(;AO
MUSCULO-ESQUELETICA, NEUROLOGICA E RESPIRATORIA
DISPONIBILIDADE PARA ENTRADA IMEDIATA ELEVADO SENTIDO
DE RESPONSABILIDADE, HUMANISMO, ORGANIZAQAO E
PROATIVIDADE.
589196201 FUMIGADOR E OUTROS SINTRA TECNICO DE PEST CONTROL FUNQAO: EXECUQAO DE ATIVIDADES
CONTROLADORES, DE DE PEST CONTROL. REQUISITOS: EXPERIENCIA NA FUN(;AO;
PRAGAS E ERVAS DANINHAS CARTA DE CONDUQAO; FLEXIBILIDADE HORARIA. PROCURAM-SE
CANDIDATOS: PROATIVOS; DINAMICOS:; ASSIDUOS; PONTUAIS;
ASSERTIVOS.
589195628 OPERADOR DE MAQUINAS SINTRA ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR
PARA TRABALHAR A PEDRA OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA.
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.
589180827 OUTROS TRABALHADORES SINTRA INDUSTRIA FARMACEUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR
NAO QUALIFICADOS DA POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSAVEL,
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

METICULOSO E COM ATENGAO AO DETALHE; VIATURA PROPRIA
OU RESIDENCIA PROXIMA DAS INSTALACOES DO CLIENTE;
EXPERIENCIA ANTERIOR EM INDUSTRIA FARMACEUTICA, EM
FUNCOES IDENTICAS/SIMILARES; O PREPARADOR TECNICO
ACOMPANHA AS VARIAS OPERACOES DE FABRICO, EXECUTA
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERENCIA DE PESO DE
MATERIAS PRIMAS COMPONENTES DA FORMULA FARMACEUTICA
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS
SEGUNDO ESPECIFICACOES TECNICAS ATE A OBTENCAO DAS
VARIAS FORMAS FARMACEUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM,
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GRANULAGAO, COMPRESSAO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS
FUNGCOES. REMUNERAGAO ILIQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS
760¢, A 1000¢,

589181195

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECECAO,
ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSICAO E EXPOSICAO DOS
PRODUTOS, REALIZACAO DO INVENTARIO DE LOJA,
CONSERVACAO E MANUTENCAO DE TODO O ESPACO,
REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA.
APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO
ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA.
MOTIVACAO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS;
CAPACIDADE DE ANALISE DE DADOS E RELATORIOS,
COMPETENCIAS NA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECCOES; CAPACIDADE
DE REALIZAR "ESFORCOS FISICOS" (REPOSICAO). REQUISITOS: -
ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO
PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMACAO NA ZONA
NORTE

589125647

MOTORISTA DE
AUTOCARROS

SINTRA

MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICACAO
PROFISSIONAL - CARTAD + CAM E CQM

589196200

OPERADOR DE
EMPILHADORES

SINTRA

OPERADOR DE EMPILHADOR CERTIFICADO DE EMPILHADOR
ORGANIZACAO E ARRUMACAO DO ARMAZEM; EXPEDICAO DE
MERCADORIA; TODAS AS FUNCOES INERENTES A FUNCAO.
PROCURAM-SE PESSOAS: PROATIVOS; DINAMICOS; ASSIDUOS;
PONTUAIS; ASSERTIVOS.

589187332

REGULADOR E OPERADOR
DE MAQUINAS-

SINTRA

A Galucho é lider do mercado de equipamentos agricolas e de transporte
em Portugal, e procuramos desenvolver solucdes eficientes e apostar na
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FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO
PARA TRABALHAR METAIS

inovacao e na qualidade, porque juntos fazemos maquinas para a vida.
#juntosfazemosmaquinasparaavida E nossa misséo continuar a liderar e
a crescer, e queremos reforcar a nossa equipa. Estamos a procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalacfes em S&o
Jodo das Lampas. O SEU DESAFIO: - Preparacéo, regulagéo e
operacéo de Fresadora CNC ou Centro de maquinacdo CNC,; -
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a
gualidade, ambiente e seguranca e higiene no trabalho. O CANDIDATO
IDEAL: - Habilitagdes literarias minimas ao nivel do 9° ano de
escolaridade; - Formacéao profissional na area de maquinagdo CNC; -
Experiéncia profissional anterior em maquinacdo CNC; - Experiéncia
profissional anterior na industria metalomecanica; - Conhecimentos em
linguagem de programacé@o FANUC (preferencial); - Conhecimentos
basicos de manutenc¢do de maquinas; - Capacidade de trabalho em
equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade. Procuramos pessoas
que vivam 0s nossos valores, e por isso se for, dindmico, dedicado,
organizado e empatico, e tiver espirito de equipa, autonomia e
capacidade de adaptacdo, temos a certeza de que ir4 fazer a diferencga.
PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Teré a possibilidade de
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de historia.
Oferecemos uma compensacao adequada as suas responsabilidades,
bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de beneficios associados a salde e bem-estar,
disponibilizamos as refeicdes no nosso refeitorio, e uma rede de
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos
contribuir para um equilibrio positivo entre a vida pessoal e profissional,
temos em vigor horérios de trabalho que possibilitam uma melhor
integracdo das nossas pessoas.
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589193296 BATE-CHAPA DE VEICULOS SINTRA Bate-Chapa com experiéncia em reparagdo de viaturas ligeiras, fazendo
AUTOMOVEIS uso de banco de ensaio e maquinas de tirar mossas. Sera valorizado
experiéncia em reparar podres.
589197832 BATE-CHAPA DE VEICULOS SINTRA profissional capaz de montar e desmontar pecas de carrogaria automovel

AUTOMOVEIS

e fazer reparacoes de chapa




