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589205594 INSPETORES E TECNICOS, DA SINTRA Responsabilidades: Efetuar os trabalhos de manutencéo e verificacdo

SAUDE, DO TRABALHO E
AMBIENTE

aos equipamentos de prevencdo e seguranca, de acordo com as
necessidades dos mesmos e os pedidos de trabalho recebidos dos
respetivos responsaveis Rececionar, acompanhar e controlar a execugéo
de servicos prestados por entidades externas Auxiliar na preparagéo e
acompanhamento de seguranca em trabalhos de risco elevado, pelo
preenchimento de autoriza¢fes de trabalho Apoiar na preparacéo e
ensaios dos meios de extingéo de incéndio e do Sistema de Alarme e
Detec¢éo de Incéndio (SADI), Rede de Incéndios Armada (RIA) e Rede de
Espuma Armada (REA) Auxiliar na remocao de viaturas em transgressao,
no controlo da circulacdo de pesados ou outras perturbacdes do transito
Efetuar limpeza, descontaminacéo e reparacdo de EPIs (nomeadamente,
protecao respiratoria ou outros) e assegurar a sua disponibilizagédo
Recolher informacdes e documentos provenientes das diversas areas
associadas a Segurancga, de forma a auxiliar na sua gestdo documental
(formularios de chaveiro, fichas de trabalho operacionais, autorizacfes de
trabalho, outros) Dar formacé&o de temas relacionados com a seguranca
nas atividades sob sua responsabilidade Reportar situagfes ou atos
inseguros no IBM Notes/plataforma de registo de acidentes e quase
acidentes Participar nas avaliacdes de riscos ocupacionais e na avaliacdo
dos cenérios de exposicao Participar nas reunides do Infocenter e
apresentar as informacdes relativas a seguranga Garantir inducdes de
seguranca a novos colaboradores e prestadores de servigos Integrar a
Estrutura de Emergéncia da Empresa, e cumprir com as
responsabilidades que lhe forem afetas Garantir o cumprimento das
normas de seguranca e salde no trabalho definidas pela empresa,
nomeadamente na prevencdo de acidentes, na atuacdo em caso de
emergéncia e na utilizagdo adequada dos EPIs Garantir o cumprimento
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das regras estabelecidas pela empresa relativamente a qualidade e ao
ambiente
589185267 OUTROS TECNICOS DE NiVEL SINTRA ANIMADOR SOCIO CULTURAL FUNCOES INERENTES AS DE
INTERMEDIO DAS ATIVIDADES ANIMADOR SOCIO CULTURAL, NA POPULACAO IDOSA. BOM
CULTURAIS E ARTISTICAS, NE RELACIONAMENTO INTER PESSOAL, ESPIRITO DE EQUIPA,
DISPONIBILIDADE.
589199874 ANALISTA EM GESTAO E SINTRA Necessitamos de um(a) candidato(a) com conhecimento em Tecnologias,
ORGANIZACAO em qualquer vertente mas sobretudo com formagdo complementar em
Gestao (de Projetos ou outra) que possa efetuar Analise de Aplicagdes,
Processos e apoie a Implementacdo de Aplicacdes efetuando a respetiva
Gestéo de Projeto.
589195628 OPERADOR DE MAQUINAS SINTRA ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR
PARA TRABALHAR A PEDRA OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA.
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.
589205370 ELETROMECANICO, SINTRA - Minimo 2 anos de experiéncia na fungdo; - Conhecimentos de
ELETRICISTA E OUTROS soldadura e serralharia mecanica; - Leitura e interpretacdo de esquemas
INSTALADORES DE elétricos e hidraulicos; - Conhecimentos de eletricidade/automagéo
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS (Comando de equipamentos eletromecanicos - Botoneiras, Sensores,
ELETRICOS Fim-de-cursos, Contactores, Reles, arranques motores elétricos
trifasicos, componentes de seguranca, etc); - Conhecimentos de 6leo-
hidraulica (Cilindros, valvulas, bombas, motores, etc);
589199831 OUTRAS PROFISSOES SINTRA PRETENDE-SE UMA PESSOA PARA OPERAR NAS BOMBAS DE
ELEMENTARES DIVERSAS, NE COMBUSTIVEL
589181195 VENDEDOR EM LOJA SINTRA OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECECAO,

ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSICAO E EXPOSICAO DOS
PRODUTOS, REALIZACAO DO INVENTARIO DE LOJA,
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CONSERVAGAO E MANUTENGCAO DE TODO O ESPACO,
REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA.
APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO
ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA.
MOTIVACAO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS;
CAPACIDADE DE ANALISE DE DADOS E RELATORIOS,
COMPETENCIAS NA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECCOES; CAPACIDADE
DE REALIZAR "ESFORCOS FISICOS" (REPOSICAO). REQUISITOS: -
ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO
PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMACAO NA ZONA
NORTE

589203895

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

SINTRA

Empregada de balcdo de pastelaria Pretende-se um colaborador para
pequeno estabelecimento comercial - café! Devera ser uma pessoa
pontual, honesta,simpatica e dinamica.

589205593

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

SINTRA

Desempregada com o 12° ano de escolaridade, preferencialmente com o
curso técnico de Auxiliar de A¢do Educativa, com o nivel de qualificacéo
4, e alguma experiéncia profissional, dindmica, carinhosa, empatica,
assidua, honesta, comunicativa e com vontade de trazer novas ideias e
projetos a educacao de infancia. Com boas competéncias ao nivel do
trabalho em equipa nhum ambiente harmonioso e de interajuda.

589204467

AJUDANTE FAMILIAR

SINTRA

Disponibilidade imediata, gosto de trabalhar em equipa, assidua,
responsavel e disponivel

589125647

MOTORISTA DE
AUTOCARROS

SINTRA

MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICACAO
PROFISSIONAL - CARTAD + CAM E CQM

589187332

REGULADOR E OPERADOR
DE MAQUINAS-

SINTRA

A Galucho é lider do mercado de equipamentos agricolas e de transporte
em Portugal, e procuramos desenvolver solucdes eficientes e apostar na
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FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO
PARA TRABALHAR METAIS

inovacao e na qualidade, porque juntos fazemos maquinas para a vida.
#juntosfazemosmaquinasparaavida E nossa misséo continuar a liderar e
a crescer, e queremos reforcar a nossa equipa. Estamos a procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalacfes em S&o
Jodo das Lampas. O SEU DESAFIO: - Preparacéo, regulagéo e
operacéo de Fresadora CNC ou Centro de maquinacdo CNC,; -
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a
gualidade, ambiente e seguranca e higiene no trabalho. O CANDIDATO
IDEAL: - Habilitagdes literarias minimas ao nivel do 9° ano de
escolaridade; - Formacéao profissional na area de maquinagdo CNC; -
Experiéncia profissional anterior em maquinacdo CNC; - Experiéncia
profissional anterior na industria metalomecanica; - Conhecimentos em
linguagem de programacé@o FANUC (preferencial); - Conhecimentos
basicos de manutenc¢do de maquinas; - Capacidade de trabalho em
equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade. Procuramos pessoas
que vivam 0s nossos valores, e por isso se for, dindmico, dedicado,
organizado e empatico, e tiver espirito de equipa, autonomia e
capacidade de adaptacdo, temos a certeza de que ir4 fazer a diferencga.
PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Teré a possibilidade de
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de historia.
Oferecemos uma compensacao adequada as suas responsabilidades,
bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de beneficios associados a salde e bem-estar,
disponibilizamos as refeicdes no nosso refeitorio, e uma rede de
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos
contribuir para um equilibrio positivo entre a vida pessoal e profissional,
temos em vigor horérios de trabalho que possibilitam uma melhor
integracdo das nossas pessoas.




