
589205594 INSPETORES E TÉCNICOS, DA
SAÚDE, DO TRABALHO E 

AMBIENTE

PROFISSÃO
Responsabilidades: Efetuar os trabalhos de manutenção e verificação 

aos equipamentos de prevenção e segurança, de acordo com as 
necessidades dos mesmos e os pedidos de trabalho recebidos dos 

respetivos responsáveis Rececionar, acompanhar e controlar a execução 
de serviços prestados por entidades externas Auxiliar na preparação e 
acompanhamento de segurança em trabalhos de risco elevado, pelo 
preenchimento de autorizações de trabalho Apoiar na preparação e 

ensaios dos meios de extinção de incêndio e do Sistema de Alarme e 
Deteção de Incêndio (SADI), Rede de Incêndios Armada (RIA) e Rede de
Espuma Armada (REA) Auxiliar na remoção de viaturas em transgressão,
no controlo da circulação de pesados ou outras perturbações do trânsito 
Efetuar limpeza, descontaminação e reparação de EPIs (nomeadamente, 

proteção respiratória ou outros) e assegurar a sua disponibilização 
Recolher informações e documentos provenientes das diversas áreas 

associadas à Segurança, de forma a auxiliar na sua gestão documental 
(formulários de chaveiro, fichas de trabalho operacionais, autorizações de
trabalho, outros) Dar formação de temas relacionados com a segurança 

nas atividades sob sua responsabilidade Reportar situações ou atos 
inseguros no IBM Notes/plataforma de registo de acidentes e quase 

acidentes Participar nas avaliações de riscos ocupacionais e na avaliação
dos cenários de exposição Participar nas reuniões do Infocenter e 

apresentar as informações relativas a segurança Garantir induções de 
segurança a novos colaboradores e prestadores de serviços Integrar a 

Estrutura de Emergência da Empresa, e cumprir com as 
responsabilidades que lhe forem afetas Garantir o cumprimento das 
normas de segurança e saúde no trabalho definidas pela empresa, 
nomeadamente na prevenção de acidentes, na atuação em caso de 

emergência e na utilização adequada dos EPIs Garantir o cumprimento 
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589185267

589199874

589195628

589205370

589199831

589181195

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR A PEDRA

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

OUTRAS PROFISSÕES 
ELEMENTARES DIVERSAS, NE

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
das regras estabelecidas pela empresa relativamente à qualidade e ao 

ambiente
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL FUNÇÕES INERENTES ÀS DE 
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL, NA POPULAÇÃO IDOSA.  BOM 
RELACIONAMENTO INTER PESSOAL, ESPIRITO DE EQUIPA, 

DISPONIBILIDADE.
Necessitamos de um(a) candidato(a) com conhecimento em Tecnologias,

em qualquer vertente mas sobretudo com formação complementar em 
Gestão (de Projetos ou outra) que possa efetuar Análise de Aplicações, 

Processos e apoie a Implementação de Aplicações efetuando a respetiva 
Gestão de Projeto.

ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR 
OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E 
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA. 
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.

- Mínimo 2 anos de experiência na função; - Conhecimentos de 
soldadura e serralharia mecânica; - Leitura e interpretação de esquemas 

elétricos e hidráulicos; - Conhecimentos de eletricidade/automação 
(Comando de equipamentos eletromecânicos - Botoneiras, Sensores, 

Fim-de-cursos, Contactores, Reles, arranques motores elétricos 
trifásicos, componentes de segurança, etc); - Conhecimentos de óleo-

hidráulica (Cilindros, válvulas, bombas, motores, etc);
PRETENDE-SE UMA PESSOA PARA OPERAR NAS BOMBAS DE 

COMBUSTIVEL
OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECEÇÃO, 

ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DOS 
PRODUTOS, REALIZAÇÃO DO INVENTARIO DE LOJA, 
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589203895

589205593

589204467

589125647

589187332

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

PROFISSÃO
CONSERVAÇÃO E MANUTENÇÃO DE TODO O ESPAÇO, 

REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA. 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO 

ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA. 
MOTIVAÇÃO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS; 

CAPACIDADE DE ANÁLISE DE DADOS E RELATORIOS, 
COMPETÊNCIAS NA UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS 

TECNOLÓGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECÇÕES; CAPACIDADE 
DE REALIZAR "ESFORÇOS FISICOS" (REPOSIÇÃO).  REQUISITOS: - 

ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE 
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO 

PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMAÇÃO NA ZONA 
NORTE

Empregada de balcão de pastelaria  Pretende-se um colaborador para 
pequeno estabelecimento comercial - café! Deverá ser uma pessoa 

pontual, honesta,simpatica e dinamica.
Desempregada com o 12º ano de escolaridade, preferencialmente com o 
curso técnico de Auxiliar de Ação Educativa, com o nível de qualificação 

4, e alguma experiência profissional, dinâmica, carinhosa, empática, 
assídua, honesta, comunicativa e com vontade de trazer novas ideias e 
projetos à educação de infância. Com boas competências ao nível do 

trabalho em equipa num ambiente harmonioso e de interajuda.
Disponibilidade imediata, gosto de trabalhar em equipa, assídua, 

responsável e disponível
MOTORISTA PESADO PASSAGEIROS QUALIFICAÇÃO 

PROFISSIONAL - CARTA D + CAM E CQM
A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 
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FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 
integração das nossas pessoas.
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