
589216303

589189514

589210693

COZINHEIRO

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
PREPARAR REFEIÇOES, COZINHAR REFEIÇOES, LIMPAR E 

HIGIENIZAR COZINHA.  (LAR DE IDOSOS - FUNDAÇAO CARDEAL 
CEREJEIRA SINTRA, CAMINHO DA BOA VIDA 10, 2710 SINTRA)

MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-
REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E 

DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE 
TRABALHO;  CLAUSULA 61, 410,12¿  COMP/SALARIAL 16,75¿ 

SUB.NOTURNO + 83,77¿ P.ALMOÇO
Procuramos pessoa dinâmica para reforçar a equipa comercial da 

empresa, nomeadamente ao nível da promoção junto de prescritores 
(arquitetos, designers, etc.) e angariação de projetos.   Localização: Pêro 
Pinheiro (base de escritório, armazém). Zona de atuação: Portugal (maior

foco na zona de Lisboa).   Reportando ao responsável comercial e do 
estabelecimento, o profissional a recrutar terá como principais funções e 

responsabilidades: - Promover e divulgar os produtos e marcas da 
empresa junto dos diferentes mercados-alvo de interesse, 

nomeadamente prescritores (arquitetos, projetistas, designers de 
interiores, etc.): visitas, reuniões, acompanhamento e reporte contínuos -
Estabelecer e criar relações de proximidade profissional e confiança junto
dos decisores e intervenientes relevantes do negócio - Angariar clientes, 

prospects, leads e contactos de interesse para o negócio a que a 
empresa se dedica - Concretizar vendas e aumentar o volume de vendas
da empresa - Apoiar a concretização da estratégia comercial da empresa

 Oferece-se: - Emprego estável numa empresa consolidada e em 
crescimento - Contrato a tempo inteiro - Bom ambiente de trabalho - 

Integração imediata na empresa - Remuneração dependente do valor do 
candidato  Perfil: - Capacidade e gosto por vender e acompanhar clientes

- Fortes competências de autonomia, proatividade, resiliência e 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-06-21Serviço de Emprego de Sintra        1         /        9         



589153931 DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

PROFISSÃO
dinamismo  - Perfil empático, de escuta ativa, com excelentes 

capacidades de relacionamento interpessoal e de comunicação (oral e 
escrita) - Forte orientação para as vendas e para o cliente - Perfil 

responsável, com boa capacidade de organização e planeamento - 12º 
ano  - Bons conhecimentos de Microsoft Office na ótica do utilizador 
(nível intermédio) - Fluente em português  - Bons conhecimentos de 

inglês (falado e escrito) - Carta de condução   Preferencialmente com: - 
Experiência em função equivalente - Formação em gestão de clientes, 

promoção comercial, técnicas de vendas
Os hotéis Vila Galé pretendem integrar na sua equipa um(a) Diretor(a) de

F&B.  PRINCIPAIS FUNÇÕES: - Responsável por planear e 
supervisionar todas as atividades da área de A&B; - Garantir a 

conformidade da oferta e satisfação do cliente de acordo com os 
standards da Vila Galé (personalização e qualidade do serviço e 

produtos, gestão de reclamações) - Assegurar o cumprimento de regras 
e procedimentos por parte das equipas de A&B de forma a manter o nível

de serviço e standard Vila Galé - Aumentar a taxa de captação de 
couverts e a rentabilidade das áreas de A&B - Assegurar o cumprimento 

das normas de HACCP em todas as áreas de A&B; - Acompanhar os 
KPI¿s dos departamentos A&B com objetivo de melhorar o seu 

desempenho  O TEU PERFIL - A tua formação e experiência passa por 
áreas de Restauração e Bar, Serviço à mesa ou similares; - O teu foco é 

garantir que o cliente tem a melhor experiência gastronómica; - Tens 
aptidões na área da liderança, gostas de transmitir o teu conhecimento e 

tens um dom natural para gerir e formar equipas, tendo sempre um 
elevado sentido de responsabilidade; - Tens a capacidade de resolução 
de conflitos e problemas internos. Consegues trabalhar sob pressão, gerir

custos, prazos e horários de acordo com as necessidades: - Tens boa 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589191632

589215648

589215649

EDUCADOR DE INFÂNCIA

ESPECIALISTA EM VENDAS 
DE TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO (TIC)

OUTROS ANALISTAS E 
PROGRAMADORES, DE 

SOFTWARE E APLICAÇÕES

PROFISSÃO
capacidade de comunicação, que será direcionada para clientes e 

colegas de outros departamentos, assim como fortes conhecimentos de 
normas de HACCP; - Tens um gosto e talento especial direcionado para 
as vendas; - És fluente em mais do que uma língua; - Preocupas-te com

o planeamento, controlo e liderar faz parte do te
Experiência em Creche (não obrigatório) Ser assíduo e pontual Proativo 

Gostar de crianças Gostar de trabalhar em equipa
Área de atividade: Consultor na área do Desporto Descrição das funções:
 Implementação de Estratégia, consultoria e planeamento em marketing e

comunicação de ERP ligado ao Desporto Planeamento e gestão de 
campanhas e de eventos Gerir carteira de Clientes, conhecendo as 
necessidades de cada Cliente, promovendo soluções, incentivando 
Vendas recorrentes, garantindo a fidelização dos mesmos; Postura 

proactiva e competitiva, identificando novas oportunidades de negócio, 
garantindo o cumprimento dos objetivos; Aplicar as estratégias definidas, 

fornecer informação relevante ao Responsável de Vendas sobre a 
adesão dos seus Clientes às mesmas e sugerindo melhorias contínuas.  
Requisitos/Perfil:  Preferência formação na área do Desporto; Elevada 
Auto motivação, autoconfiança e profissionalismo; Elevado sentido de 

organização e responsabilidade; Boa capacidade de trabalhar sob 
pressão e resolução de situações; Elevado sentido de iniciativa e 

dinamismo; Elevada capacidade de comunicação verbal e escrita; Bons 
conhecimentos de informática, na óptica do utilizador (Word,  Excel e 

ferramentas de CRM); Apresentação cuidada.
Para o cargo, são requeridos os seguintes conhecimentos:   Capacidade 

de administrar os Sistemas Informáticos dos Clientes ao nível de:   
Grandes conhecimentos em Servidores Web, Windows IIS;  Base de 

Dados de Suporte às aplicações SQL;  Instalação, configuração e 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589217469

589210099

589210097

589208397

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
manutenção dos serviços: web, DNS, FTP. Aplicações ERP;  Aplicações 

CRM;  Capacidade de prestar aconselhamento técnico aos clientes;    
Preferimos candidatos que apresentem:   Experiencia/Formação em 

administração de sistemas web (windows based IIS) Mínimo 12º ano de 
Escolaridade;  Capacidade Técnica e de Aprendizagem;  Disponibilidade; 

 Oferecemos:   Admissão imediata;  Remuneração compatível com os 
conhecimentos e experiência apresentados;  Integração em equipa 

dinâmica;  Excelentes condições de trabalho;
Deve ser uma pessoa expedita e proativa, com flexibilidade e resistência 

ao stress.
- PREPARAR E CONFECIONAR REFEIÇÕES E PRATOS LIGEIROS; - 

EMPRATAR E GUARNECER OS PRATOS COZINHADOS; - 
PREPARAR O PEIXE, OS LEGUMES E AS CARNES E PROCEDER À 

EXECUÇÃO DAS OPERAÇÕES CULINÁRIAS; - FAZER A REPOSIÇÃO
DOS PRODUTOS E MATÉRIAS-PRIMAS SEMPRE QUE NECESSÁRIO

E NOMEADAMENTE NOS SERVIÇOS DE BUFFET; - PLANEAR E 
CONTROLAR A PRODUÇÃO ALIMENTAR EVITANDO ROTURAS OU 

PRODUÇÃO EXCESSIVA; - LIMPAR A COZINHA, DOS UTENSÍLIOS E 
DEMAIS EQUIPAMENTOS; - CUMPRIMENTO DE HACCP

FUNÇÃO: - PROCEDER AO ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO DOS 
CLIENTES; - EFETUAR O SERVIÇO DE MESA E BUFFET;   - 

PROCEDER À LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DAS SALAS E DAS MESAS. 
PERFIL: - BOA APRESENTAÇÃO; - BOA EXPRESSÃO ORAL E 

GOSTO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO; - EXPERIÊNCIA COMO 
EMPREGADO DE MESA; - CONHECIMENTO EM INGLÊS.

Precisamos de uma pessoa com experiência em cafetaria e atendimento 
ao público, apesar de sermos um posto de abastecimento trabalhamos 

muito com a parte da cafetaria

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589200963
589215103

589195628

589216110

589180827

589208407

CABELEIREIRO E BARBEIRO
OPERADOR DE 

CONTABILIDADE E 
ESCRITURAÇÃO COMERCIAL
OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR A PEDRA

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

PROFISSÃO
candidato(a) assiduo e pontual

_Dinâmica, Responsável, pontual

ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR 
OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E 
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA. 
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.

Candidato pontual e assíduo com vontade de aprender a profissão

INDÚSTRIA FARMACÊUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 
POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSÁVEL, 

METICULOSO E COM ATENÇÃO AO DETALHE; VIATURA PRÓPRIA 
OU RESIDÊNCIA PRÓXIMA DAS INSTALAÇÕES DO CLIENTE; 

EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, EM 
FUNÇÕES IDÊNTICAS/SIMILARES;  O PREPARADOR TÉCNICO 

ACOMPANHA AS VÁRIAS OPERAÇÕES DE FABRICO, EXECUTA 
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERÊNCIA DE PESO DE 

MATÉRIAS PRIMAS COMPONENTES DA FÓRMULA FARMACÊUTICA 
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS 

SEGUNDO ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS ATÉ À OBTENÇÃO DAS 
VÁRIAS FORMAS FARMACÊUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM, 

GRANULAÇÃO, COMPRESSÃO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS 
FUNÇÕES.  REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS 

760¿ A 1000¿
Trabalhador para desenvolvimento de trabalho de corte e polimento na 

área dos mármores e granitos

REQUISITOS
SINTRA
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589181195

589191061

589215671

589217141

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 

HORTICULTURA
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

PROFISSÃO

OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECEÇÃO, 
ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DOS 

PRODUTOS, REALIZAÇÃO DO INVENTARIO DE LOJA, 
CONSERVAÇÃO E MANUTENÇÃO DE TODO O ESPAÇO, 

REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA. 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO 

ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA. 
MOTIVAÇÃO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS; 

CAPACIDADE DE ANÁLISE DE DADOS E RELATORIOS, 
COMPETÊNCIAS NA UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS 

TECNOLÓGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECÇÕES; CAPACIDADE 
DE REALIZAR "ESFORÇOS FISICOS" (REPOSIÇÃO).  REQUISITOS: - 

ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE 
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO 

PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMAÇÃO NA ZONA 
NORTE

EMPREGADA DE LIMPEZA

Com  gosto de trabalhar em equipa, no exterior e que goste de plantas.

MONTADOR DE MÓVEIS/CARPINTEIRO PRODUÇÃO;PREPARAÇÃO 
E MONTAGEM DE ARMÁRIOS EM MÓDULOS; MONTAGEM DE 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589209757

589187332

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DE CULTURAS AGRÍCOLAS 
MISTAS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
MÓVEIS DE COZINHA, CASA DE BANHO E ROUPEIROS; PRÉ-

MONTAGEM DAS PEÇAS DE MADEIRA; FAZER AJUSTES EM PEÇAS 
QUE NÃO ESTÃO CORRETAS.  COMUNICAÇÃO, ASSIDUIDADE, 

DINAMISMO, DISPONIBILIDADE E VONTADE DE APRENDER.
A NECESSIDADE DE CONTRATAÇÃO DE UM TRABALHADOR PARA 
CONDUÇÃO DE TRATOR, OU SEJA TRATORISTA, ASSIM COMO, A 
MANUTENÇÃO DE INSTALAÇÕES, MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
AGRÍCOLAS, BEM COMO, AJUDA NOS TRABALHOS DA VINHA E 

ADEGA . ESTA NECESSIDADE SURGE, PORQUE GERALMENTE, O 
SECTOR AGRÍCOLA, NOMEADAMENTE A CULTURA DO VINHO É UM
DOS SECTORES COM MAIOR EXPRESSÃO SAZONAL, ASSOCIADO 
A TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS E CONSEQUENTEMENTE 

LIGADOS A SITUAÇÕES DE PRECARIEDADE. ORA O NOSSO 
OBJETIVO É CRIAR UM POSTO DE TRABALHO, QUE RESULTE EM 
TERMOS DE QUALIDADE DE TRABALHO E SATISFAÇÃO PARA AS 

DUAS PARTES.
A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589216682 INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PROFISSÃO
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 
integração das nossas pessoas.

- Experiência como Técnico de Ar Condicionado ;  - Habilitações 
legalmente exigidas para o exercício da função (não obrigatório);  - 

Proativo e assíduo; - Capacidade de trabalho em equipa; - 
Responsabilidade profissional; - Dinâmico com capacidade de adaptação

a situações de trabalho exigentes; - Carta de Condução (obrigatório);  
Funções:  - Instalação de Equipamentos;  - Deteção e resolução de 

avarias;  - Coordenação de equipa;  - Manutenção Condições: - 
Remuneração compatível com o nível da função e experiência 

demostrada;  - Estabilidade e integração numa equipa onde poderá 
progredir profissionalmente;  - Boas condições de trabalho;

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589215650 PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PROFISSÃO

Para a área de Remodelações Pintor (de interiores e exteriores) com 
Alguma Experiência, Sério e Cumpridor. Locais de trabalho: Varge 

Mondar, Albarraque

REQUISITOS
SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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