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589216303 COZINHEIRO SINTRA PREPARAR REFEICOES, COZINHAR REFEICOES, LIMPAR E
HIGIENIZAR COZINHA. (LAR DE IDOSOS - FUNDACAO CARDEAL
CEREJEIRA SINTRA, CAMINHO DA BOA VIDA 10, 2710 SINTRA)
589189514 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-
PESADOS DE MERCADORIAS REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE
TRABALHO; CLAUSULA 61, 410,12, COMP/SALARIAL 16,75¢,
SUB.NOTURNO + 83,77¢, P.ALMOCO
589210693 REPRESENTANTE SINTRA Procuramos pessoa dindmica para reforcar a equipa comercial da

empresa, nhomeadamente ao nivel da promogéo junto de prescritores
(arquitetos, designers, etc.) e angariagdo de projetos. Localizacdo: Péro
Pinheiro (base de escritorio, armazém). Zona de atuagéo: Portugal (maior
foco na zona de Lisboa). Reportando ao responsavel comercial e do
estabelecimento, o profissional a recrutar terd como principais fungées e
responsabilidades: - Promover e divulgar os produtos e marcas da
empresa junto dos diferentes mercados-alvo de interesse,
nomeadamente prescritores (arquitetos, projetistas, designers de
interiores, etc.): visitas, reunides, acompanhamento e reporte continuos -
Estabelecer e criar relages de proximidade profissional e confiancga junto
dos decisores e intervenientes relevantes do negocio - Angariar clientes,
prospects, leads e contactos de interesse para 0 negécio a que a
empresa se dedica - Concretizar vendas e aumentar o volume de vendas
da empresa - Apoiar a concretizacado da estratégia comercial da empresa
Oferece-se: - Emprego estavel numa empresa consolidada e em
crescimento - Contrato a tempo inteiro - Bom ambiente de trabalho -
Integracdo imediata na empresa - Remuneracéo dependente do valor do
candidato Perfil: - Capacidade e gosto por vender e acompanhar clientes
- Fortes competéncias de autonomia, proatividade, resiliéncia e
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dinamismo - Perfil empético, de escuta ativa, com excelentes
capacidades de relacionamento interpessoal e de comunicagéo (oral e
escrita) - Forte orientacdo para as vendas e para o cliente - Peffil
responsavel, com boa capacidade de organizagéo e planeamento - 12°
ano - Bons conhecimentos de Microsoft Office na ética do utilizador
(nivel intermédio) - Fluente em portugués - Bons conhecimentos de
inglés (falado e escrito) - Carta de conducdo Preferencialmente com: -
Experiéncia em funcdo equivalente - Formacdo em gestéo de clientes,
promocédo comercial, técnicas de vendas

589208090

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

SINTRA

Planear, coordenar e supervisionar projectos de calgadas, obras publicas
e privadas, e remodelacfes. Realizar medicdes e elaborar orcamentos
detalhados. Participar e elaborar propostas para concursos publicos e

privados. Gerir e coordenar equipas de trabalho e subempreiteiros.
Assegurar o cumprimento das normas de qualidade, seguranga e
ambiente. Colaborar na expansédo da empresa no mercado nacional e
internacional. Ser flexivel e adaptar-se a diferentes projectos e desafios.

589209703

ARQUITETO DE EDIFICIOS

SINTRA

Arquiteto Janior ou Recém Mestrado

589153931

DIRETOR E GERENTE DE
RESTAURACAO
(RESTAURANTES E
SIMILARES)

SINTRA

Os hotéis Vila Galé pretendem integrar na sua equipa um(a) Diretor(a) de
F&B. PRINCIPAIS FUNCOES: - Responsavel por planear e
supervisionar todas as atividades da area de A&B; - Garantir a
conformidade da oferta e satisfagédo do cliente de acordo com os
standards da Vila Galé (personalizagéo e qualidade do servigo e
produtos, gestdo de reclamacdes) - Assegurar o cumprimento de regras
e procedimentos por parte das equipas de A&B de forma a manter o nivel
de servico e standard Vila Galé - Aumentar a taxa de captacéo de
couverts e a rentabilidade das areas de A&B - Assegurar o cumprimento
das normas de HACCP em todas as areas de A&B; - Acompanhar os
KPIl¢s dos departamentos A&B com objetivo de melhorar o seu
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desempenho O TEU PERFIL - A tua formagé&o e experiéncia passa por
areas de Restauracao e Bar, Servico a mesa ou similares; - O teu foco é
garantir que o cliente tem a melhor experiéncia gastronémica; - Tens
aptiddes na area da lideranca, gostas de transmitir o teu conhecimento e
tens um dom natural para gerir e formar equipas, tendo sempre um
elevado sentido de responsabilidade; - Tens a capacidade de resolucao
de conflitos e problemas internos. Consegues trabalhar sob pressao, gerir
custos, prazos e horéarios de acordo com as necessidades: - Tens boa
capacidade de comunicacgédo, que serd direcionada para clientes e
colegas de outros departamentos, assim como fortes conhecimentos de
normas de HACCP; - Tens um gosto e talento especial direcionado para
as vendas; - Es fluente em mais do que uma lingua; - Preocupas-te com
0 planeamento, controlo e liderar faz parte do te

589215649

OUTROS ANALISTAS E SINTRA
PROGRAMADORES, DE
SOFTWARE E APLICACOES

Para o cargo, séo requeridos os seguintes conhecimentos: Capacidade
de administrar os Sistemas Informaticos dos Clientes ao nivel de:
Grandes conhecimentos em Servidores Web, Windows IIS; Base de
Dados de Suporte as aplicagdes SQL; Instalagao, configuragéo e
manutenc¢éo dos servicos: web, DNS, FTP. Aplicagbes ERP; Aplicacbes
CRM; Capacidade de prestar aconselhamento técnico aos clientes;
Preferimos candidatos que apresentem: Experiencia/Formacdo em
administragdo de sistemas web (windows based 1IS) Minimo 12° ano de
Escolaridade; Capacidade Técnica e de Aprendizagem; Disponibilidade;
Oferecemos: Admisséo imediata; Remuneracao compativel com os
conhecimentos e experiéncia apresentados; Integracdo em equipa
dindmica; Excelentes condi¢cbes de trabalho;

589210099

COZINHEIRO

SINTRA

- PREPARAR E CONFECIONAR REFEICOES E PRATOS LIGEIROS; -
EMPRATAR E GUARNECER OS PRATOS COZINHADQS,; -
PREPARAR O PEIXE, OS LEGUMES E AS CARNES E PROCEDER A
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EXECUGAO DAS OPERAGOES CULINARIAS; - FAZER A REPOSICAO
DOS PRODUTOS E MATERIAS-PRIMAS SEMPRE QUE NECESSARIO
E NOMEADAMENTE NOS SERVICOS DE BUFFET; - PLANEAR E
CONTROLAR A PRODUCAO ALIMENTAR EVITANDO ROTURAS OU
PRODUGCAO EXCESSIVA,; - LIMPAR A COZINHA, DOS UTENSILIOS E
DEMAIS EQUIPAMENTOS; - CUMPRIMENTO DE HACCP

589210097

EMPREGADO DE MESA

SINTRA

FUNCAO: - PROCEDER AO ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO DOS
CLIENTES; - EFETUAR O SERVICO DE MESA E BUFFET,; -
PROCEDER A LIMPEZA E ARRUMAGCAO DAS SALAS E DAS MESAS.
PERFIL: - BOA APRESENTACAO; - BOA EXPRESSAO ORAL E
GOSTO PELO CONTACTO COM O PUBLICO; - EXPERIENCIA COMO
EMPREGADO DE MESA; - CONHECIMENTO EM INGLES.

589206849

EMPREGADO DE
APROVISIONAMENTO

SINTRA

Flexibilidade horaria e para deslocag6es; Proatividade, espirito de equipa,
boa capacidade de comunicac¢éo, polivaléncia e adaptabilidade; Boa
capacidade de organizacdo e planeamento; Carta de Conducéo. Executar
a montagem e desmontagem de estruturas, materiais e equipamentos
destinados para eventos; Efetuar a carga e descarga dos equipamentos e
respetivo acondicionamento de forma a garantir o transporte em
condi¢des de seguranca da carga; Apoio a logistica e transporte dos
materiais envolvidos no projeto.

589217071

EMPREGADO DE ARMAZEM

SINTRA

Assistente Seccéo de PecasRequisitos: - Experiéncia na Fungéo (no
mesmo ramo ou ramo automavel); - Facilidade na identificacédo de pecas
via catélogos - Conhecimentos de Inglés (Valorizado); - Escolaridade
minima 12° ano; - Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador;

589218492

EMPREGADO DE ARMAZEM

SINTRA

AS TUAS PRINCIPAIS TAREFAS PASSARAO PELA RECECAO,
PREPARACAO E EXPEDICAO DE MERCADORIA DO ENTREPOSTO
PARA A LOJA. TERAS DE REALIZAR O MANUSEAMENTO DE CAIXAS
(CARGA PESADA), COM EVENTUAL RECURSO AO SISTEMA DE
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PREPARAGAO COM VOZ. EXISTE A POSSIBILIDADE DE
TRABALHARES EM AMBIENTES DE TEMPERATURA CONTROLADA
(POSITIVA E NEGATIVA). DEVERAS GARANTIR A LIMPEZA E
ORGANIZACAO DO ESPACO E TAMBEM DOS EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO. TERAS AINDA DE ASSEGURAR O CONTROLO DE
QUALIDADE DAS PALETES E DA MERCADORIA RECEBIDAS.
DEVERAS TER FLEXIBILIDADE HORARIA E DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR POR TURNOS E AOS FINS-DE-SEMANA E FERIADOS.
O AMBIENTE DE ENTREPOSTO E EXTREMAMENTE DINAMICO,
PELO QUE E ESSENCIAL PARTILHARES DESSE DINAMISMO E
CUMPRIR OBJETIVOS RAPIDA E EFICAZMENTE. ***** FAZER
PARTE DO LIDL E DIFERENTE. PORQUE ACREDITAMOS QUE AS
NOSSAS PESSOAS SAO O MAIOR MOTIVO DO NOSSO EXITO,
OFERECEMOS UM EXTENSO PACOTE DE COMPENSACAO E
BENEFICIOS ONDE TENS ACESSO A: ¢, PROGRESSAO SALARIAL
DE 820¢, A 1000¢, EM 3 ANOS, PARA A CARGA HORARIA DE 40
HORAS OU EQUIVALENTE A RESPETIVA CARGA HORARIA ¢,
SEGURO DE SAUDE, EXTENSIVEL AO AGREGADO FAMILIAR COM
CONDICOES VANTAJOSAS ;, SUBSIDIO DE REFEICAO DE ATE
175¢ POR MES ¢, PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA E

FORMAGAO DESENHADO A TUA MEDIDA ¢ PLANO DE
FORMAGCAO INICIAL AJUSTADO A TUA FUNCAO COM PASSAGEM
EM LOJA E ENTREPOSTO ¢ PROGRAMA MAIS SAUDE, COM
ATIVIDADES DE PROMOGCAO DE SAUDE FISICA E MENTAL ¢ MAIS

3 DIAS DE FERIAS, CASO NAO APRESENTES FALTAS
INJUSTIFICADAS ¢, MAIS DE 200 PARCERIAS COM ENTIDADES
EXTERNAS ; PROGRAMA DE REFERENCIACAO ONDE RECEBES
250¢;, POR CADA RECOMENDACAO PARA NOVOS
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COLABORADORES LIDL QUE FIQUEM NA EMPRESA MAIS DE 6
MESES.

589195628

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA TRABALHAR A PEDRA

SINTRA

ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR
OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA.

EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.

589216110

TRABALHADOR DE OUTROS
OFICIOS DIVERSOS, NE

SINTRA

Candidato pontual e assiduo com vontade de aprender a profissédo

589180827

OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

SINTRA

INDUSTRIA FARMACEUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR
POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSAVEL,
METICULOSO E COM ATENGAO AO DETALHE; VIATURA PROPRIA
OU RESIDENCIA PROXIMA DAS INSTALACOES DO CLIENTE;
EXPERIENCIA ANTERIOR EM INDUSTRIA FARMACEUTICA, EM
FUNCOES IDENTICAS/SIMILARES; O PREPARADOR TECNICO
ACOMPANHA AS VARIAS OPERACOES DE FABRICO, EXECUTA
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERENCIA DE PESO DE
MATERIAS PRIMAS COMPONENTES DA FORMULA FARMACEUTICA
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS
SEGUNDO ESPECIFICACOES TECNICAS ATE A OBTENCAO DAS
VARIAS FORMAS FARMACEUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM,
GRANULACAO, COMPRESSAO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS
FUNCOES. REMUNERACAO ILIQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS
760¢ A 1000,

589181195

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECECAO,
ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSICAO E EXPOSICAO DOS
PRODUTOS, REALIZAGAO DO INVENTARIO DE LOJA,
CONSERVACAO E MANUTENCAO DE TODO O ESPACO,
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REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA.
APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO
ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA.
MOTIVACAO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS;
CAPACIDADE DE ANALISE DE DADOS E RELATORIOS,
COMPETENCIAS NA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECCOES; CAPACIDADE
DE REALIZAR "ESFORCOS FISICOS" (REPOSICAO). REQUISITOS: -
ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO
PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMACAO NA ZONA
NORTE
589191061 TRABALHADOR DE LIMPEZA SINTRA EMPREGADA DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589215671 TRABALHADOR NAO SINTRA Com gosto de trabalhar em equipa, no exterior e que goste de plantas.
QUALIFICADO DA
FLORICULTURAE
HORTICULTURA
589217141 CARPINTEIRO DE LIMPOS E SINTRA MONTADOR DE MOVEIS/CARPINTEIRO PRODUCAO;PREPARACAO
DE TOSCO E MONTAGEM DE ARMARIOS EM MODULOS; MONTAGEM DE
MOVEIS DE COZINHA, CASA DE BANHO E ROUPEIROS; PRE-
MONTAGEM DAS PECAS DE MADEIRA; FAZER AJUSTES EM PECAS
QUE NAO ESTAO CORRETAS. COMUNICACAO, ASSIDUIDADE,
DINAMISMO, DISPONIBILIDADE E VONTADE DE APRENDER.
589209757 AGRICULTOR E SINTRA A NECESSIDADE DE CONTRATACAO DE UM TRABALHADOR PARA

CONDUCAO DE TRATOR, OU SEJA TRATORISTA, ASSIM COMO, A
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DE CULTURAS AGRICOLAS
MISTAS

MANUTENGCAO DE INSTALAGCOES, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
AGRICOLAS, BEM COMO, AJUDA NOS TRABALHOS DA VINHA E
ADEGA . ESTA NECESSIDADE SURGE, PORQUE GERALMENTE, O
SECTOR AGRICOLA, NOMEADAMENTE A CULTURA DO VINHO E UM
DOS SECTORES COM MAIOR EXPRESSAO SAZONAL, ASSOCIADO
A TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS E CONSEQUENTEMENTE
LIGADOS A SITUACOES DE PRECARIEDADE. ORA O NOSSO
OBJETIVO E CRIAR UM POSTO DE TRABALHO, QUE RESULTE EM
TERMOS DE QUALIDADE DE TRABALHO E SATISFACAO PARA AS
DUAS PARTES.

589187332

REGULADOR E OPERADOR
DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO
PARA TRABALHAR METAIS

SINTRA

A Galucho € lider do mercado de equipamentos agricolas e de transporte
em Portugal, e procuramos desenvolver solugdes eficientes e apostar na
inovacao e na qualidade, porque juntos fazemos maquinas para a vida.
#juntosfazemosmaquinasparaavida E nossa missdo continuar a liderar e
a crescer, e queremos reforgar a nossa equipa. Estamos a procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalacfes em S&o
Jodo das Lampas. O SEU DESAFIO: - Preparacéo, regulagéo e
operacéo de Fresadora CNC ou Centro de maquinacdo CNC,; -
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a
gualidade, ambiente e seguranca e higiene no trabalho. O CANDIDATO
IDEAL: - Habilitagdes literarias minimas ao nivel do 9° ano de
escolaridade; - Formacéo profissional na area de maquinag¢éo CNC; -
Experiéncia profissional anterior em maquinacdo CNC; - Experiéncia
profissional anterior na industria metalomecanica; - Conhecimentos em
linguagem de programacédo FANUC (preferencial); - Conhecimentos
bésicos de manutenc¢do de maquinas; - Capacidade de trabalho em
equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade. Procuramos pessoas
gue vivam 0s nossos valores, e por isso se for, dindmico, dedicado,
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organizado e empatico, e tiver espirito de equipa, autonomia e
capacidade de adaptacao, temos a certeza de que ira fazer a diferencga.
PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Tera a possibilidade de
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de historia.
Oferecemos uma compensacao adequada as suas responsabilidades,
bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,

e ainda um conjunto de beneficios associados a salde e bem-estar,
disponibilizamos as refei¢cdes no nosso refeitério, e uma rede de
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos
contribuir para um equilibrio positivo entre a vida pessoal e profissional,
temos em vigor hordrios de trabalho que possibilitam uma melhor
integracdo das nossas pessoas.

589216682

INSTALADOR DE AR SINTRA

CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

- Experiéncia como Técnico de Ar Condicionado ; - Habilitacdes
legalmente exigidas para o exercicio da funcao (ndo obrigatdrio); -
Proativo e assiduo; - Capacidade de trabalho em equipa; -
Responsabilidade profissional; - Dindmico com capacidade de adaptacéo
a situacdes de trabalho exigentes; - Carta de Conducéo (obrigatorio);
Funcbes: - Instalacdo de Equipamentos; - Detecdo e resolucdo de
avarias; - Coordenacao de equipa; - Manutencdo Condigoes: -
Remuneragéo compativel com o nivel da funcéo e experiéncia
demostrada; - Estabilidade e integragdo numa equipa onde podera
progredir profissionalmente; - Boas condic¢des de trabalho;
Para a area de Remodelagdes Pintor (de interiores e exteriores) com

589215650

PINTOR DE CONSTRUCOES SINTRA

Alguma Experiéncia, Sério e Cumpridor. Locais de trabalho: Varge
Mondar, Albarrague

589218525

SERRALHEIRO CIVIL SINTRA

INSTALACAO DE PORTOES E MOTORES EXPERIENCIA
VALORIZADA AS FUNCOES A DESEMPENHAR PRENDEM-SE COM
O OBJETO SOCIAL DA SOCIEDADE, DESIGNADAMENTE,
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INSTALAGAO DE TODO O TIPO DE PORTAS E PORTOES, SEUS
AUTOMATISMOS/MOTORES, TODO O TIPO DE GRADES, E OUTROS
SERVICOS/TRABALHOS SEMELHANTES. O LOCAL A
DESENVOLVER O TRABALHO VARIA DE ACORDO COM O LOCAL
DAS OBRAS QUE A SOCIEDADE TENHA. POREM, AS
DESLOCACOES SAO USUALMENTE REALIZADAS COM RECURSO A
VEICULOS DA SOCIEDADE.




