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589216303 COZINHEIRO SINTRA PREPARAR REFEICOES, COZINHAR REFEICOES, LIMPAR E
HIGIENIZAR COZINHA. (LAR DE IDOSOS - FUNDACAO CARDEAL
CEREJEIRA SINTRA, CAMINHO DA BOA VIDA 10, 2710 SINTRA)
589189514 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-
PESADOS DE MERCADORIAS REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE
TRABALHO; CLAUSULA 61, 410,12, COMP/SALARIAL 16,75¢,
SUB.NOTURNO + 83,77¢, P.ALMOCO
589219624 OUTROS TECNICOS SINTRA Pretende-se uma pessoa com capacidade de planeamento e
ADMINISTRATIVOS DE organizacao e com capacidade e vontade de se englobar num grupo ja
CONTABILIDADE existente dentro da &rea financeira.
589210693 REPRESENTANTE SINTRA Procuramos pessoa dindmica para reforcar a equipa comercial da
COMERCIAL empresa, homeadamente ao nivel da promogéo junto de prescritores

(arquitetos, designers, etc.) e angariagdo de projetos. Localizacdo: Péro
Pinheiro (base de escritorio, armazém). Zona de atuagéo: Portugal (maior
foco na zona de Lisboa). Reportando ao responsavel comercial e do
estabelecimento, o profissional a recrutar terd como principais fungées e
responsabilidades: - Promover e divulgar os produtos e marcas da
empresa junto dos diferentes mercados-alvo de interesse,
nomeadamente prescritores (arquitetos, projetistas, designers de
interiores, etc.): visitas, reunides, acompanhamento e reporte continuos -
Estabelecer e criar relagfes de proximidade profissional e confianca junto
dos decisores e intervenientes relevantes do negocio - Angariar clientes,
prospects, leads e contactos de interesse para 0 negécio a que a
empresa se dedica - Concretizar vendas e aumentar o volume de vendas
da empresa - Apoiar a concretizacdo da estratégia comercial da empresa
Oferece-se: - Emprego estavel numa empresa consolidada e em

crescimento - Contrato a tempo inteiro - Bom ambiente de trabalho -
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Integracdo imediata na empresa - Remuneracéo dependente do valor do
candidato Perfil: - Capacidade e gosto por vender e acompanhar clientes

- Fortes competéncias de autonomia, proatividade, resiliéncia e
dinamismo - Perfil empético, de escuta ativa, com excelentes
capacidades de relacionamento interpessoal e de comunicacéo (oral e
escrita) - Forte orientacdo para as vendas e para o cliente - Peffil
responsavel, com boa capacidade de organizagéo e planeamento - 12°
ano - Bons conhecimentos de Microsoft Office na 6tica do utilizador
(nivel intermédio) - Fluente em portugués - Bons conhecimentos de
inglés (falado e escrito) - Carta de conducdo Preferencialmente com: -
Experiéncia em funcdo equivalente - Formacdo em gestéo de clientes,

promocédo comercial, técnicas de vendas

589191632

EDUCADOR DE INFANCIA

SINTRA

Experiéncia em Creche (ndo obrigatério) Ser assiduo e pontual Proativo
Gostar de criancas Gostar de trabalhar em equipa

589215649

OUTROS ANALISTAS E
PROGRAMADORES, DE
SOFTWARE E APLICACOES

SINTRA

PARA O CARGO, SAO REQUERIDOS OS SEGUINTES
CONHECIMENTOS: CAPACIDADE DE ADMINISTRAR OS SISTEMAS
INFORMATICOS DOS CLIENTES AO NIVEL DE: GRANDES
CONHECIMENTOS EM SERVIDORES WEB, WINDOWS 11S; BASE DE
DADOS DE SUPORTE AS APLICACOES SQL; INSTALACAO,
CONFIGURAGCAO E MANUTENCAO DOS SERVICOS: WEB, DNS, FTP.
APLICACOES ERP; APLICACOES CRM; CAPACIDADE DE PRESTAR
ACONSELHAMENTO TECNICO AOS CLIENTES; PREFERIMOS
CANDIDATOS QUE APRESENTEM: EXPERIENCIA/FORMACAO EM
ADMINISTRACAO DE SISTEMAS WEB (WINDOWS BASED IIS)
MINIMO 12° ANO DE ESCOLARIDADE; CAPACIDADE TECNICA E DE
APRENDIZAGEM; DISPONIBILIDADE; OFERECEMOS: ADMISSAO
IMEDIATA; REMUNERAGCAO COMPATIVEL COM OS
CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA APRESENTADOS; INTEGRACAOQ|
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EM EQUIPA DINAMICA; EXCELENTES CONDICOES DE TRABALHO;

589210099

COZINHEIRO SINTRA

- PREPARAR E CONFECIONAR REFEICOES E PRATOS LIGEIROS; -
EMPRATAR E GUARNECER OS PRATOS COZINHADOS; -
PREPARAR O PEIXE, OS LEGUMES E AS CARNES E PROCEDER A
EXECUCAO DAS OPERACOES CULINARIAS; - FAZER A REPOSICAO
DOS PRODUTOS E MATERIAS-PRIMAS SEMPRE QUE NECESSARIO
E NOMEADAMENTE NOS SERVICOS DE BUFFET; - PLANEAR E
CONTROLAR A PRODUCAO ALIMENTAR EVITANDO ROTURAS OU
PRODUCAO EXCESSIVA, - LIMPAR A COZINHA, DOS UTENSILIOS E
DEMAIS EQUIPAMENTOS; - CUMPRIMENTO DE HACCP

589210097

EMPREGADO DE MESA SINTRA

FUNGAO: - PROCEDER AO ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO DOS
CLIENTES,; - EFETUAR O SERVICO DE MESA E BUFFET; -
PROCEDER A LIMPEZA E ARRUMAGAO DAS SALAS E DAS MESAS.
PERFIL: - BOA APRESENTAGAO; - BOA EXPRESSAO ORAL E
GOSTO PELO CONTACTO COM O PUBLICO; - EXPERIENCIA COMO
EMPREGADO DE MESA, - CONHECIMENTO EM INGLES.

589215075

EMPREGADO DE MESA SINTRA

Servir a mesa ,ter boa comunicagdo com o cliente,organizado, limpo,
pontual,

589218492

EMPREGADO DE ARMAZEM SINTRA

AS TUAS PRINCIPAIS TAREFAS PASSARAO PELA RECECAO,
PREPARAGAO E EXPEDIGCAO DE MERCADORIA DO ENTREPOSTO
PARA A LOJA. TERAS DE REALIZAR O MANUSEAMENTO DE CAIXAS
(CARGA PESADA), COM EVENTUAL RECURSO AO SISTEMA DE
PREPARAGAO COM VOZ. EXISTE A POSSIBILIDADE DE
TRABALHARES EM AMBIENTES DE TEMPERATURA CONTROLADA
(POSITIVA E NEGATIVA). DEVERAS GARANTIR A LIMPEZA E
ORGANIZACAO DO ESPACO E TAMBEM DOS EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO. TERAS AINDA DE ASSEGURAR O CONTROLO DE

QUALIDADE DAS PALETES E DA MERCADORIA RECEBIDAS.
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DEVERAS TER FLEXIBILIDADE HORARIA E DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR POR TURNOS E AOS FINS-DE-SEMANA E FERIADOS.
O AMBIENTE DE ENTREPOSTO E EXTREMAMENTE DINAMICO,
PELO QUE E ESSENCIAL PARTILHARES DESSE DINAMISMO E
CUMPRIR OBJETIVOS RAPIDA E EFICAZMENTE. ***** FAZER
PARTE DO LIDL E DIFERENTE. PORQUE ACREDITAMOS QUE AS
NOSSAS PESSOAS SAO O MAIOR MOTIVO DO NOSSO EXITO,
OFERECEMOS UM EXTENSO PACOTE DE COMPENSACAO E
BENEFICIOS ONDE TENS ACESSO A: ¢, PROGRESSAO SALARIAL
DE 820¢, A 1000¢, EM 3 ANOS, PARA A CARGA HORARIA DE 40

HORAS OU EQUIVALENTE A RESPETIVA CARGA HORARIA ¢,
SEGURO DE SAUDE, EXTENSIVEL AO AGREGADO FAMILIAR COM
CONDICOES VANTAJOSAS ;, SUBSIDIO DE REFEICAO DE ATE
175, POR MES ¢ PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA E
FORMAGAO DESENHADO A TUA MEDIDA ¢ PLANO DE
FORMAGCAO INICIAL AJUSTADO A TUA FUNCAO COM PASSAGEM
EM LOJA E ENTREPOSTO ¢ PROGRAMA MAIS SAUDE, COM
ATIVIDADES DE PROMOGCAO DE SAUDE FISICA E MENTAL ¢ MAIS
3 DIAS DE FERIAS, CASO NAO APRESENTES FALTAS
INJUSTIFICADAS ¢, MAIS DE 200 PARCERIAS COM ENTIDADES
EXTERNAS ; PROGRAMA DE REFERENCIACAO ONDE RECEBES
250¢;, POR CADA RECOMENDAGCAO PARA NOVOS
COLABORADORES LIDL QUE FIQUEM NA EMPRESA MAIS DE 6
MESES.

589221103 EMPREGADO DE SERVICOS
DE APOIO A PRODUCAO

SINTRA Pessoa versatil e polivalente. Proactivo e cooperativo. Simpéatico.
Conducéo de empilhadores , gestdo de stocks, facilidade de uso de
computadores a nivel do utilizador, recep¢éo de material e de clientes,
ligagdo entre producdo e armazém.
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589195628 OPERADOR DE MAQUINAS SINTRA ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR
PARA TRABALHAR A PEDRA OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA.
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.
589216110 TRABALHADOR DE OUTROS SINTRA Candidato pontual e assiduo com vontade de aprender a profissédo
OFICIOS DIVERSOS, NE
589180827 OUTROS TRABALHADORES SINTRA INDUSTRIA FARMACEUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR
NAO QUALIFICADOS DA POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSAVEL,
INDUSTRIA METICULOSO E COM ATENGCAO AO DETALHE; VIATURA PROPRIA
TRANSFORMADORA OU RESIDENCIA PROXIMA DAS INSTALACOES DO CLIENTE;
EXPERIENCIA ANTERIOR EM INDUSTRIA FARMACEUTICA, EM
FUNCOES IDENTICAS/SIMILARES; O PREPARADOR TECNICO
ACOMPANHA AS VARIAS OPERACOES DE FABRICO, EXECUTA
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERENCIA DE PESO DE
MATERIAS PRIMAS COMPONENTES DA FORMULA FARMACEUTICA
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS
SEGUNDO ESPECIFICACOES TECNICAS ATE A OBTENCAO DAS
VARIAS FORMAS FARMACEUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM,
GRANULACAO, COMPRESSAO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS
FUNCOES. REMUNERAGCAO ILIQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS
760¢, A 1000¢,
589181195 VENDEDOR EM LOJA SINTRA OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO TAREFAS DE RECECAO,

(ESTABELECIMENTO)

ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSICAO E EXPOSICAO DOS
PRODUTOS, REALIZAGAO DO INVENTARIO DE LOJA,
CONSERVACAO E MANUTENCAO DE TODO O ESPACO,
REPORCIONAR A MELHOR EXPERIENCIA AO CLIENTE EM LOJA.
APTIDOES E COMPETENCIAS PESSOAIS: GOSTO PELO
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ATENDIMENTO AO PUBLICO, GOSTO PELO TRABALHO EN EQUIPA.
MOTIVAGCAO PARA APRENDER E DOMINAR VARIOS POSTOS;
CAPACIDADE DE ANALISE DE DADOS E RELATORIOS,
COMPETENCIAS NA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS (CAIXAS E PEDIDOS EM SECCOES; CAPACIDADE
DE REALIZAR "ESFORCOS FISICOS" (REPOSICAO). REQUISITOS: -
ESCOLARIDADE MININA OBRIGATORIA REFERENTE AO ANO DE
NASCIMENTO - VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM TRABALHO AO
PUBLICO (2 ANOS) - DISPONIBILIDADE PARA FORMACAO NA ZONA
NORTE

589217141

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

SINTRA

MONTADOR DE MOVEIS/CARPINTEIRO PRODUCAOQ;PREPARACAO
E MONTAGEM DE ARMARIOS EM MODULOS; MONTAGEM DE
MOVEIS DE COZINHA, CASA DE BANHO E ROUPEIROS; PRE-

MONTAGEM DAS PECAS DE MADEIRA; FAZER AJUSTES EM PECAS

QUE NAO ESTAO CORRETAS. COMUNICACAO, ASSIDUIDADE,
DINAMISMO, DISPONIBILIDADE E VONTADE DE APRENDER.

589209757

AGRICULTOR E
TRABALHADOR QUALIFICADO
DE CULTURAS AGRICOLAS
MISTAS

SINTRA

A NECESSIDADE DE CONTRATACAO DE UM TRABALHADOR PARA
CONDUGCAO DE TRATOR, OU SEJA TRATORISTA, ASSIM COMO, A
MANUTENGCAO DE INSTALACOES, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

AGRICOLAS, BEM COMO, AJUDA NOS TRABALHOS DA VINHA E

ADEGA . ESTA NECESSIDADE SURGE, PORQUE GERALMENTE, O

SECTOR AGRICOLA, NOMEADAMENTE A CULTURA DO VINHO E UM
DOS SECTORES COM MAIOR EXPRESSAO SAZONAL, ASSOCIADO

A TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS E CONSEQUENTEMENTE

LIGADOS A SITUACOES DE PRECARIEDADE. ORA O NOSSO

OBJETIVO E CRIAR UM POSTO DE TRABALHO, QUE RESULTE EM

TERMOS DE QUALIDADE DE TRABALHO E SATISFACAO PARA AS
DUAS PARTES.
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589187332 REGULADOR E OPERADOR SINTRA A Galucho é lider do mercado de equipamentos agricolas e de transporte

DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

em Portugal, e procuramos desenvolver solucdes eficientes e apostar na
inovacao e na qualidade, porque juntos fazemos maquinas para a vida.
#juntosfazemosmaquinasparaavida E nossa missdo continuar a liderar e
a crescer, e queremos reforgar a nossa equipa. Estamos a procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalacfes em S&o
Jodo das Lampas. O SEU DESAFIO: - Preparacéo, regulagéo e
operacéo de Fresadora CNC ou Centro de maquinacdo CNC,; -
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a
gualidade, ambiente e seguranca e higiene no trabalho. O CANDIDATO
IDEAL: - Habilitagdes literarias minimas ao nivel do 9° ano de
escolaridade; - Formacéao profissional na area de maquinagdo CNC; -
Experiéncia profissional anterior em maquinacdo CNC; - Experiéncia
profissional anterior na industria metalomecanica; - Conhecimentos em
linguagem de programacé@o FANUC (preferencial); - Conhecimentos
basicos de manutenc¢do de maquinas; - Capacidade de trabalho em
equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade. Procuramos pessoas
gue vivam 0s nossos valores, e por isso se for, dindmico, dedicado,
organizado e empdtico, e tiver espirito de equipa, autonomia e
capacidade de adaptacdo, temos a certeza de que ir4 fazer a diferencga.
PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Teré a possibilidade de
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de historia.
Oferecemos uma compensacao adequada as suas responsabilidades,
bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de beneficios associados a salde e bem-estar,
disponibilizamos as refeicdes no nosso refeitorio, e uma rede de
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos
contribuir para um equilibrio positivo entre a vida pessoal e profissional,
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temos em vigor hordrios de trabalho que possibilitam uma melhor
integracdo das nossas pessoas.
589216682 INSTALADOR DE AR SINTRA - Experiéncia como Técnico de Ar Condicionado ; - Habilitagcdes
CONDICIONADO E DE legalmente exigidas para o exercicio da funcao (ndo obrigatdrio); -
SISTEMAS DE Proativo e assiduo; - Capacidade de trabalho em equipa; -
REFRIGERACAO Responsabilidade profissional; - Dindmico com capacidade de adaptacéo

a situacdes de trabalho exigentes; - Carta de Conducéo (obrigatorio);
Funcfes: - Instalacdo de Equipamentos; - Detecdo e resolucdo de
avarias; - Coordenacéo de equipa; - Manutencdo Condigdes: -
Remuneragdo compativel com o nivel da funcéo e experiéncia
demostrada; - Estabilidade e integragdo numa equipa onde podera
progredir profissionalmente; - Boas condic¢des de trabalho;




