
589189514

589219624

589210693

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE
REPRESENTANTE 

COMERCIAL

PROFISSÃO
MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-

REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E 
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE 
TRABALHO;  CLAUSULA 61, 410,12¿  COMP/SALARIAL 16,75¿ 

SUB.NOTURNO + 83,77¿ P.ALMOÇO
Pretende-se uma pessoa com capacidade de planeamento e 

organização e com capacidade e vontade de se englobar num grupo já 
existente dentro da área financeira.

Procuramos pessoa dinâmica para reforçar a equipa comercial da 
empresa, nomeadamente ao nível da promoção junto de prescritores 

(arquitetos, designers, etc.) e angariação de projetos.   Localização: Pêro 
Pinheiro (base de escritório, armazém). Zona de atuação: Portugal (maior

foco na zona de Lisboa).   Reportando ao responsável comercial e do 
estabelecimento, o profissional a recrutar terá como principais funções e 

responsabilidades: - Promover e divulgar os produtos e marcas da 
empresa junto dos diferentes mercados-alvo de interesse, 

nomeadamente prescritores (arquitetos, projetistas, designers de 
interiores, etc.): visitas, reuniões, acompanhamento e reporte contínuos -
Estabelecer e criar relações de proximidade profissional e confiança junto
dos decisores e intervenientes relevantes do negócio - Angariar clientes, 

prospects, leads e contactos de interesse para o negócio a que a 
empresa se dedica - Concretizar vendas e aumentar o volume de vendas
da empresa - Apoiar a concretização da estratégia comercial da empresa

 Oferece-se: - Emprego estável numa empresa consolidada e em 
crescimento - Contrato a tempo inteiro - Bom ambiente de trabalho - 

Integração imediata na empresa - Remuneração dependente do valor do 
candidato  Perfil: - Capacidade e gosto por vender e acompanhar clientes

- Fortes competências de autonomia, proatividade, resiliência e 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589217225

589215649

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

OUTROS ANALISTAS E 
PROGRAMADORES, DE 

SOFTWARE E APLICAÇÕES

PROFISSÃO
dinamismo  - Perfil empático, de escuta ativa, com excelentes 

capacidades de relacionamento interpessoal e de comunicação (oral e 
escrita) - Forte orientação para as vendas e para o cliente - Perfil 

responsável, com boa capacidade de organização e planeamento - 12º 
ano  - Bons conhecimentos de Microsoft Office na ótica do utilizador 
(nível intermédio) - Fluente em português  - Bons conhecimentos de 

inglês (falado e escrito) - Carta de condução   Preferencialmente com: - 
Experiência em função equivalente - Formação em gestão de clientes, 

promoção comercial, técnicas de vendas
Procuramos uma pessoa extremamente responsável e organizada para 

gerir projetos de clientes numa agência de design. O objetivo é que 
diariamente receba tickets/tasks com pedidos de uma carteira de clientes 

internacional e que organize, monitorize e distribua as tasks pelos 
designers disponíveis. Esta pessoa é responsável por identificar o 
designer/designers ideais para resolver cada pedido, assegurar a 

qualidade da entrega, o cumprimento de timings e garantir eficácia e 
rapidez na resposta aos clientes. Procura-se um profissional com muita 
atenção ao detalhe, orientado às tarefas, que domine a língua inglesa 

que será a língua principal de comunicação com os clientes. O trabalho é 
remoto e valoriza-se experiência na área do design e vídeo (motion 

graphics), softwares de gestão de tarefas como o Trello e de design como
o Figma.

PARA O CARGO, SÃO REQUERIDOS OS SEGUINTES 
CONHECIMENTOS: CAPACIDADE DE ADMINISTRAR OS SISTEMAS 

INFORMÁTICOS DOS CLIENTES AO NÍVEL DE:  GRANDES 
CONHECIMENTOS EM SERVIDORES WEB, WINDOWS IIS;  BASE DE 

DADOS DE SUPORTE ÀS APLICAÇÕES SQL;  INSTALAÇÃO, 
CONFIGURAÇÃO E MANUTENÇÃO DOS SERVIÇOS: WEB, DNS, FTP.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589217072

589211351

589212440

TERAPEUTA DA FALA

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
APLICAÇÕES ERP;  APLICAÇÕES CRM;  CAPACIDADE DE PRESTAR 

ACONSELHAMENTO TÉCNICO AOS CLIENTES;   PREFERIMOS 
CANDIDATOS QUE APRESENTEM:  EXPERIENCIA/FORMAÇÃO EM 

ADMINISTRAÇÃO DE SISTEMAS WEB (WINDOWS BASED IIS) 
MÍNIMO 12º ANO DE ESCOLARIDADE;  CAPACIDADE TÉCNICA E DE 
APRENDIZAGEM;  DISPONIBILIDADE;   OFERECEMOS:  ADMISSÃO 

IMEDIATA;  REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM OS 
CONHECIMENTOS E EXPERIÊNCIA APRESENTADOS;  INTEGRAÇÃO
EM EQUIPA DINÂMICA;  EXCELENTES CONDIÇÕES DE TRABALHO;
O Terapeuta da Fala é um técnico superior de saúde de diagnóstico e 

terapêutica, o qual, como profissional de saúde autónomo, é responsável 
pela avaliação, diagnóstico, tratamento, prevenção e estudo científico da 
comunicação humana e das perturbações a ela associadas ao nível da 

fala e da linguagem, bem como as relacionadas com as funções auditiva, 
visual, cognitiva, oro muscular, respiratória, deglutição e voz, trabalhando 

dentro das suas competências profissionais e de acordo com o seu 
código de conduta e boas práticas da profissão.

RECECIONISTA 1 ANO DE EXPERIÊNCIA EM RECEÇÃO DE HOTEL 
REALIZAR O ATENDIMENTO AOS CLIENTES; REALIZAÇÃO DE 
CHECK-INS E CHECK-OUTS; ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; 

ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; BOA CAPACIDADE DE
COMUNICAÇÃO. GOSTO PELAS VENDAS. REALIZAÇÃO DE 
ATENDIMENTOS TELEFÓNICOS; ESCLARECER TODAS AS 

QUESTÕES DOS CLIENTES; CUIDAR E ORGANIZAR O ESPAÇO DE 
TRABALHO.

ATENDIMENTO PERSONALIZADO A CLIENTES EM HORÁRIO 
NOTURNO; REALIZAÇÃO DE CHECK-IN E CHECK-OUT; 

ATENDIMENTO TELEFÓNICO; CUIDAR E ORGANIZAR O ESPAÇO DE

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589210099

589210097

589211324

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
TRABALHO. 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA COMO RECECIONISTA DE 
HOTEL ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE; BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; 

GOSTO PELAS VENDAS
- PREPARAR E CONFECIONAR REFEIÇÕES E PRATOS LIGEIROS; - 

EMPRATAR E GUARNECER OS PRATOS COZINHADOS; - 
PREPARAR O PEIXE, OS LEGUMES E AS CARNES E PROCEDER À 

EXECUÇÃO DAS OPERAÇÕES CULINÁRIAS; - FAZER A REPOSIÇÃO
DOS PRODUTOS E MATÉRIAS-PRIMAS SEMPRE QUE NECESSÁRIO

E NOMEADAMENTE NOS SERVIÇOS DE BUFFET; - PLANEAR E 
CONTROLAR A PRODUÇÃO ALIMENTAR EVITANDO ROTURAS OU 

PRODUÇÃO EXCESSIVA; - LIMPAR A COZINHA, DOS UTENSÍLIOS E 
DEMAIS EQUIPAMENTOS; - CUMPRIMENTO DE HACCP

FUNÇÃO: - PROCEDER AO ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO DOS 
CLIENTES; - EFETUAR O SERVIÇO DE MESA E BUFFET;   - 

PROCEDER À LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DAS SALAS E DAS MESAS. 
PERFIL: - BOA APRESENTAÇÃO; - BOA EXPRESSÃO ORAL E 

GOSTO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO; - EXPERIÊNCIA COMO 
EMPREGADO DE MESA; - CONHECIMENTO EM INGLÊS.

SUB-CHEFE DE RESTAURANTE SUPERVISIONAR TODA A EQUIPA 
E O SERVIÇO PRESTADO DE RESTAURANTE/BAR ATENDER O 
CLIENTE SEGUNDO OS PADRÕES DO HOTEL DAR APOIO NA 
GESTÃO DE CUSTOS, STOCKS E INVENTÁRIOS  APTIDÃO DE 

LIDERANÇA PARA AS FUNÇÕES DE CHEFIA SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE, CAPACIDADE PARA TRABALHAR SOB 

PRESSÃO E GOSTO PELO ATENDIMENTO AOS CLIENTES; BONS 
CONHECIMENTOS DE INGLÊS BOA APRESENTAÇÃO PESSOAL, 

CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DINAMISMO

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589215075

589221103

589195628

589216110

589180827

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR A PEDRA

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
Servir a mesa ,ter boa comunicação com o cliente,organizado, limpo, 

pontual,
Pessoa versátil e polivalente. Proactivo e cooperativo. Simpático. 

Condução de empilhadores , gestão de stocks, facilidade de uso de 
computadores a nivel do utilizador, recepção de material e de clientes, 

ligação entre produção e armazém.
ACABADOR TODO O TRABALHO ENVOLVIDO EM CORTAR, POLIR 

OU BUJARDAR E ACABAR MARMORE E GRANITO. ESPECIALMENTE
COM EXPERIENCIA EM TRABALHO DE ACABAMENTO DE PEDRA E 
COLAGENS. EXPERIENCIA EM MONTAR BANCADAS DE COZINHA. 
EXPERIENCIA EM MANUBRAR PONTE ROLANTE E EMPILHADOR.

Candidato pontual e assíduo com vontade de aprender a profissão

INDÚSTRIA FARMACÊUTICA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 
POR TURNOS; PERFIL COMPORTAMENTAL RESPONSÁVEL, 

METICULOSO E COM ATENÇÃO AO DETALHE; VIATURA PRÓPRIA 
OU RESIDÊNCIA PRÓXIMA DAS INSTALAÇÕES DO CLIENTE; 

EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, EM 
FUNÇÕES IDÊNTICAS/SIMILARES;  O PREPARADOR TÉCNICO 

ACOMPANHA AS VÁRIAS OPERAÇÕES DE FABRICO, EXECUTA 
TAREFAS DE PESAGEM E/OU CONFERÊNCIA DE PESO DE 

MATÉRIAS PRIMAS COMPONENTES DA FÓRMULA FARMACÊUTICA 
OU EQUIPARADA A FABRICAR, MISTURA-AS E MANIPULA-AS 

SEGUNDO ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS ATÉ À OBTENÇÃO DAS 
VÁRIAS FORMAS FARMACÊUTICAS (PROCESSOS DE PESAGEM, 

GRANULAÇÃO, COMPRESSÃO, REVESTIMENTO). ENTRE OUTRAS 
FUNÇÕES.  REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA MENSAL: VARIA ENTRE OS 

760¿ A 1000¿

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589210101

589204467

589221343

589217141

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
FUNÇÃO: - PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DAS REFEIÇÕES E 

PRATOS LIGEIROS; - EMPRATAR E GUARNECER OS PRATOS 
COZINHADOS; - CONFECIONAR OS DOCES DESTINADOS ÀS 

REFEIÇÕES; - COLABORAÇÃO NA ELABORAÇÃO DAS EMENTAS; - 
ZELAR PELA LIMPEZA DA COZINHA, DOS UTENSÍLIOS E DEMAIS 

EQUIPAMENTOS; - SERVIÇO À CARTA E BUFFET.  REQUISITOS: - 
EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO (FATOR ELIMINATÓRIO); 

- FORMAÇÃO EM TÉCNICO PROFISSIONAL DE COZINHA 
(PREFERENCIAL); - BOA APRESENTAÇÃO; - PROATIVIDADE, 
PROFISSIONALISMO E RESPONSABILIDADE; - ESPÍRITO DE 

TRABALHO EM EQUIPA; - FLEXIBILIDADE HORÁRIA 
(DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR AO FIM-DE-SEMANA E 

FERIADOS); - DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA.  CONDIÇÕES: 
- CONTRATO DE TRABALHO; - FLEXIBILIDADE DE HORÁRIOS; - 

SEGURO DE TRABALHO; - VALORES ACIMA DA MÉDIA; - SUBSÍDIO 
DE DESLOCAÇÃO; - POSSIBILIDADE DE ALOJAMENTO

Disponibilidade imediata, gosto de trabalhar em equipa, assídua, 
responsável e disponível

Empregado/a de Limpeza Escritório/Centro de Estudos

MONTADOR DE MÓVEIS/CARPINTEIRO PRODUÇÃO;PREPARAÇÃO 
E MONTAGEM DE ARMÁRIOS EM MÓDULOS; MONTAGEM DE 
MÓVEIS DE COZINHA, CASA DE BANHO E ROUPEIROS; PRÉ-

MONTAGEM DAS PEÇAS DE MADEIRA; FAZER AJUSTES EM PEÇAS 
QUE NÃO ESTÃO CORRETAS.  COMUNICAÇÃO, ASSIDUIDADE, 

DINAMISMO, DISPONIBILIDADE E VONTADE DE APRENDER.

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589187332 REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

REQUISITOS
SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589216682 INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PROFISSÃO
temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 

integração das nossas pessoas.
- Experiência como Técnico de Ar Condicionado ;  - Habilitações 

legalmente exigidas para o exercício da função (não obrigatório);  - 
Proativo e assíduo; - Capacidade de trabalho em equipa; - 

Responsabilidade profissional; - Dinâmico com capacidade de adaptação
a situações de trabalho exigentes; - Carta de Condução (obrigatório);  
Funções:  - Instalação de Equipamentos;  - Deteção e resolução de 

avarias;  - Coordenação de equipa;  - Manutenção Condições: - 
Remuneração compatível com o nível da função e experiência 

demostrada;  - Estabilidade e integração numa equipa onde poderá 
progredir profissionalmente;  - Boas condições de trabalho;

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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