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VIRADA A POPULAGAOQ

Dia da Juventude

Decorreu no Parque Urbano no dia 20 de Maio as comemoragdes do Dia-da Juventude com atividades gratuitas
abertas a todas as idades:

O evento contou ainda com a participacdo dos Jovens da Parb6quia na promocdo das Jornadas Mundiais da
Juventude.

O dia terminou em grande no saldao da Junta de Freguesia com um evento orientado para os jovens, mas aberto a
toda a populacéo, que contou com a presenca de 2 DJs, (Tigger e Baptista), que alegraram a noite e com mais de 350
participantes.

O nosso.agradecimento a toda a equipa de.Staff que nos apoiou, & Policia Municipal, . Bombeiros Voluntarios de
Belas e PSP, presente, sem voceés este evento ndo teria 0 mesmo sucesso.

JE ABRIL DE 1974 - CASAL DE CAMBRA

DIA D JUVENTUDE
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Caminhada Clube Sénior Desenvolver +

A Junta de Freguesia promoveu no dia 08 de. maio uma caminhada pela marginal com os alunos do
Clube Sénior Desenvolver +

Aqui-ficam algumas imagens desta manha

Descida do Rio Zézere

A Junta de Freguesia promoveu no dia 06 de maio uma-atividade de canoagem no rio Zézere.

A atividade contou com a participacdo de jovens a partir dos 16 anos, sem limite de idade, bastando
saber nadar e ter espirito de aventura.

Ao longo dos 10 kms e. 4 horas de remo foi possivel ver a fauna e flora locais, num magnifico dia de
atividade fisica.

Casal de Cambra + satde + desporto.




'Dia Mdh'dial do Médico Je Familia |

Dia 20 de maio, estivemos a conversa com 0 Dr. Jodo Ramos, como forma de assinalar a efeméride, do °

Dia Mundial do Médico de Familia que se assinala a 19 de maio, desde 2010, celebrando e exaltando

precisamente a importancia dos especialistas em .Medicina Geral e Familiar, destacando o seu .lugar

central na construcdo de um futuro mais justo e equltatlvo com-.cobertura universal dos CSP, de modo

a garant1r a acess1b111dade generallzada e transversal a Cu1dados de satde de pr0x1rn1dade e de
* qualidade, que estejam presentes ao longo de todas as fases da vida.

Este evento contou ainda com a presenca da enfermeitra Dra. Teresa Pereira que ]untos alertaram a

populacdo para a salde saudavel.

Dia Mundial Médico de Familia
Conversa com Dr. Jodo Ramos

Entrada livre
20 de maio / 10h30

Sal&o Socio Cultural da Freguesia

+INFO: 219 816 720

www.jf-casaldecambra.pt
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| Atividades de Ginastica ao ar livre
'No dia 15 de maio, aproveitando o dia solarengo as aulas de ginastica Avés a Mexer decorreram ao ar

livre.

Deixamos aqui algumas imagens




Eccl)'c'aminhqd'dl 21 cllé'maio

Realizou-se mais uma Ecocaminhada aberta a toda a Populacdo no Cabo da Roca. Um percurso de 10

kms junto & Costa. Aqui ficam algumas imagens.

Praia _S'éhiof -

Inscricoes abertas, saiba as condicdes junto da secretaria. Vagas limitadas aos lugares do autocarro..

PRAIA SENIOR

Saida do Parque Urbano: 8h00

1° TURNO 19 A 23 DE JUNHO
2° TURNO 26 A 30 DE JUNHO
3° TURNO 3 A 7 DE JULHO
4° TURNO 10 A 14 DE JULHO

COSTA DA CAPARICA

PROGRAMA DESTINADO A + 55 ANOS

FAGA JA A SUA INSCRICAO A
+INFO: 219 816 720 o0

wiwwl_jf-casaldecambra.pt
e




Tertulia

Decorreu no dia 21 de maio no Saldo Socio Cultural da Freguesia mais uma terttlia de poesia.

Tertulia

Especial més de Maria
Momento Musical com a fadista Maria da Graca Ribeiro
microfone aberto

Coordenacio:
Maria Antonieta Alentado Oliveira

21

Maio
as 16h

no Saldo nobre
Rua de Braganga n21

Casal de Cambra

Junta de Freguesia de Casal de Cambra

Presidente: A osu
S Ak LANEHA

Dr. Mario Moura dos Santos B rts o it




o 'Interv'en_gt")es no 'Espag.o' Pdblico

Criacdo de bolsa de estacionamento na Av. de Itdlia. Uma obra a cargo da Cimara Municipal na melhoria e
aumento de lugares de estacionamento. R . -

| - 'Ga_binete de Agéo Socidal

Sabia que o nosso Gabinete de Acdo Social existe para dar resposta as problemaéticas que afetam a Freguesia. °

- Gabinete de Acao Social

A Junta de Freguesia de Casal de Cambra, através do Gabinete de Agdo Social, disponibiliza um
atendimento  personalizado aos individuos/familias residentes na freguesia, intervindo
pricritariamente junto dos grupos populacionais em situagdo de caréncia efou vulnerabilidade
social, dando-lhes a possibilidade de colocarem os seus problemas ou dividas, respondendo
. assim as suas necessidades duma forma diversificada e articulada com os recursos da " v
comunidade. ’ )

0 Atendimento e Acompanhamento Social permite:

« Infarmar a poepulagio dos seus direitos, no que se refere a protecdo social, bem como dos recursos

existentes na comunidade;

» Orientar e aconselhar os individuos/familias, mediante o problema apresentadao;

* Sinalizar e encaminhar os individuos/familias, para os servigos/instituicdes que melhor se adaptem
. a resolucio das necessidades detectadas, apds diagnostico da situagio social e proposta de

s intervengao;

« Acompanhar os individuos/familias em situagdo de vulnerabilidade, estimulando a mudanga de

comportamentos e atitudes, a sua autonomia, o exercicio pleno da sua cidadania e, promovendo a

melhoria das condigdes de vida e a inclusdo social,

0 Gabinete de Ag¢de Social promove ainda: &
+ Trabalho direto com os individuos/familias, em gabinete ou na habitacdo, mediante visitas
domicilidrias;

* Apoio Social pontual em situactes de crise efou emergéncia social;

+ Apoie aos individuos/familias mediante a atribuicie de bens alimentares imediatos através da o .
atribuicdo de Cabaz de Emergéncia Alimentar;

- + Apoio aos individuos/familias mediante a atribuicdo de bens materiais, essencials a sua subsisténcia
’ & & melhoria das suas condigdes de vida, existentes na Loja Soliddria da Junta de Freguesia;

+ Servico de Transporte Soliddrio, que se destina a facilitar a deslocacdo, de pessoas com caréncia
social efou isolamento social;

. * A pratica de atividades culturals, recreativas e de sclidariedade social, no dmbito do apoio &
integracdo social e comunitaria;

- Hardrios de Atendimento:
(Marcagao Prévia)

Junta de Freguesia de Casal de Cambra / Gabinete de Accdo Social
Ruade Braganca, 1 . .
Telef, 219 816 720 \\ ! CASAL DE e
. Email: a.soclal@|f-casaldecambra.pt 1 1 CAMBRA . .

secrataria@jf-casaldecambra.pt
weanw Jf-casaldecambrapt



Rua de Braganga, 1
2605-727 Casal de Cambra

B secrewaria@yi-casaldecambra pt
\ (#351) 219 816 720
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Junta de Freguesia de
Casal de Cambra

Acgdo Social

O Arendimento e Acompanhamento Socal
permie:

= Informar a populagio dos seus direitos, no que
se refere  protegdo social, bem como dos
TECUrSas existentes na comunidade;

= Orientar ¢ aconselhar os individuos/familias,
mediante o nmn!emaanresen:wo

Ate ndimento e

A Social

« Sinalizar
para n;smw{u&nnﬂl!ul(dn que melhor se

adaptem & 2

desetadas, i situagho social ¢ i

o5 indviduos/familias em situagio
, estimulanda a mudanga de

proposta de intervengao;
* Trabalho direto com o5 individuasfamilias, em
gabinete ou na habitagho, mediante visitas
domicilirias;
- Apoio Social pontual em situagles de erise efou
emergéncia social;

A pritica de atividades culturals, recreativas ¢
de solidariedade social, na dmbita do apoio 4
integragio social & comunitaria;

Hordrios de Atendimento: 4° Feira
Marcagio Préviana secretaria da Junta de
Freguesia de Casal de Cambra

* Contato:

Agho Sacial

\ 18816720

B asociaigjf-casaltecambra.pt

Escola de Lutas Amadoras

& atitudes, 3 5ua aut a
exercicio pleno da sua cidadania e, promavendo
a melhoria das condigbes de vida e a inclusae

Loja Selidéria

Apoio, mediante avaliagio, através da
atribuigdo de bens materiais, essenciais &
sua subsistincia o & melhoria das suas
condigbes de vida, existentes na Loja
SalidAria da Junta de Freguesia

Programa de Emergéncia
A |ment€r de Casal de

Apola alimentar, imediato, mediante
avaliagho atriés da atribuigho de Cabaz de
Emergéncia Alimentar

Transporte Sclidario

Servigo de Transporte Solidario, que se
destina a fatitar a deslocaclo, de pessoas
comn cardneia social efou isolamento social.

Os atletas da escola de luta Olimpica da Junta de Freguesia de Casal de. Cambra ganharam no dia 27 de maio em

. Leiria o campeonato Nac1onal de Luta Livre. Sagrando-se campeoes Nacionais 2023.

. . - "y " . "
Aniversario Futebol Clube "O Despertar
0 Futebol Clube ' O Despertar” assmalou no dia 28 de maio o aniversario dos 45 anos ao servico do desporto. Para
. assinalar o anlversarlo dos 45 anos, o Futebol Clube o-Despertar reallzou ontem um almoco com mais de 100

participantes, estiveram presentes inimeros convidados de onde se destaca o vice Presidente da- Camara Municipal

de Sintra Bruno Parreira, pre51dente da Junta de Freguesia Marto Santos, e representante da Assoc1a(;ao de Futebol

de Lisboa. O presidente do Clube- Antonio Isento deixou clara-a mensagem que o clube vive com as memorias do seu

passado, com o trabalho do presente e com as geracoes futuras que serao o amanha do Clube. O momento foi

assmalado com a abertura de um bolo e o cantar do hino do clube. .




Encontro de Concertinas

Realizou-se no dia 28 de maio no Parque Urbano 25 de Abril de 1974, mais um encontro anual de tocadores de
Concertina. Foi uma tarde animada ao som da Musica Tradicional Portuguesa. O evento contou com a participacao

de inGimeros tocadores que mostraram e demonstraram as suas aptiddes musicais. Aqui ficam algumas imagens.

Encontro de Classicos

No dia 28 de maio a Freguesia acolheu mais um.encontro mensal de Viaturas Classicas. Aqui ficam algumas
. I w —
imagens do enco

ntro que é ja um dos maiores encontros mensais do Pafs. ' ' '




R | Inten?éng&o no Espagd Pdblico o -

Reparacdo de Baloico. A Junta de Freguesia no dia 30 & reparacdo do baloico existente no miradouro Cabeco da -
Velha, restabelecendo assim as condi¢des de seguranca e utilizagao.




