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JUNTA DE FREGUESIA DE
CASAL DE CAMBRA

 Dia da Juventude
Decorreu no Parque Urbano no dia 20 de Maio as comemorações do Dia da Juventude com atividades gratuitas

abertas a todas as idades.

O evento contou ainda com a participação dos Jovens da Paróquia na promoção das Jornadas Mundiais da

Juventude.

O dia terminou em grande no salão da Junta de Freguesia com um evento orientado para os jovens, mas aberto a

toda a população, que contou com a presença de 2 DJs, (Tigger e Baptista), que alegraram a noite e com mais de 350

participantes.

O nosso agradecimento a toda a equipa de Staff que nos apoiou, á Polícia Municipal, Bombeiros Voluntários de

Belas e PSP presente, sem vocês este evento não teria o mesmo sucesso.





 Caminhada Clube Sénior Desenvolver +

A Junta de Freguesia promoveu no dia 08 de maio uma caminhada pela marginal com os alunos do

Clube Sénior Desenvolver +

Aqui ficam algumas imagens desta manhã

Descida do Rio Zêzere
A Junta de Freguesia promoveu no dia 06 de maio uma atividade de canoagem no rio Zêzere.

A atividade contou com a participação de jovens a partir dos 16 anos, sem limite de idade, bastando

saber nadar e ter espírito de aventura.

Ao longo dos 10 kms e 4 horas de remo foi possível ver a fauna e flora locais, num magnífico dia de

atividade física.

Casal de Cambra + saúde + desporto.



 Dia Mundial do Médico de Família
Dia 20 de maio, estivemos à conversa com o Dr. João Ramos, como forma de assinalar a efeméride, do

Dia Mundial do Médico de Família que se assinala a 19 de maio, desde 2010, celebrando e exaltando

precisamente a importância dos especialistas em Medicina Geral e Familiar, destacando o seu lugar

central na construção de um futuro mais justo e equitativo, com cobertura universal dos CSP, de modo

a garantir a acessibilidade generalizada e transversal a cuidados de saúde de proximidade e de

qualidade, que estejam presentes ao longo de todas as fases da vida.

Este evento contou ainda com a presença da  enfermeira Dra. Teresa Pereira que juntos alertaram a

população para a saúde saudável.

Atividades de Ginástica ao ar livre
No dia 15 de maio, aproveitando o dia solarengo as aulas de ginástica Avós a Mexer decorreram ao ar

livre.

Deixamos aqui algumas imagens



Ecocaminhada 21 de maio
Realizou-se mais uma Ecocaminhada aberta a toda a População no Cabo da Roca. Um percurso de 10

kms junto á Costa. Aqui ficam algumas imagens.

Praia Sénior
Inscrições abertas, saiba as condições junto da secretaria. Vagas limitadas aos lugares do autocarro.



Decorreu no dia 21 de maio no Salão Socio Cultural da Freguesia mais uma tertúlia de poesia.

Tertulia

Feira das Bagagens 13 de maio



Intervenções no Espaço Público
Criação de bolsa de estacionamento na Av. de Itália. Uma obra a cargo da Câmara Municipal na melhoria e

aumento de lugares de estacionamento.

Gabinete de Ação Social
Sabia que o nosso Gabinete de Ação Social existe para dar resposta às problemáticas que afetam a Freguesia.



Escola de Lutas Amadoras
Os atletas da escola de luta Olímpica da Junta de Freguesia de Casal de Cambra ganharam no dia 27 de maio em

Leiria o campeonato Nacional de Luta Livre. Sagrando-se campeões Nacionais 2023. 

Aniversário Futebol Clube "O Despertar"
O Futebol Clube "O Despertar" assinalou no dia 28 de maio o aniversário dos 45 anos ao serviço do desporto. Para

assinalar o aniversário dos 45 anos, o Futebol Clube o Despertar realizou ontem um almoço com mais de 100

participantes, estiveram presentes inúmeros convidados de onde se destaca o vice Presidente da Câmara Municipal

de Sintra Bruno Parreira, presidente da Junta de Freguesia Mário Santos, e representante da Associação de Futebol

de Lisboa. O presidente do Clube António Isento deixou clara a mensagem que o clube vive com as memórias do seu

passado, com o trabalho do presente e com as gerações futuras que serão o amanhã do Clube. O momento foi

assinalado com a abertura de um bolo e o cantar do hino do clube.



Encontro de Concertinas
Realizou-se no dia 28 de maio no Parque Urbano 25 de Abril de 1974, mais um encontro anual de tocadores de

Concertina. Foi uma tarde animada ao som da Música Tradicional Portuguesa. O evento contou com a participação

de inúmeros tocadores que mostraram e demonstraram as suas aptidões musicais. Aqui ficam algumas imagens.

Encontro de Clássicos
No dia 28 de maio a Freguesia acolheu mais um encontro mensal de Viaturas Clássicas. Aqui ficam algumas

imagens do encontro que é já um dos maiores encontros mensais do País.



Intervenção no Espaço Público
Reparação de Baloiço. A Junta de Freguesia no dia 30 á reparação do baloiço existente no miradouro Cabeço da

Velha, restabelecendo assim as condições de segurança e utilização.


