
589248018

589189514

589249592

589244149

589243180

589248927

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

SECRETÁRIO DA ÁREA 
JURÍDICA

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

SECRETÁRIO 

PROFISSÃO
Função - Corte de vidro e montagem; -Apoiar a execução de trabalhos 

de serralharia e soldaduras em materiais de alumínio, ferro e INOX; -
Apoio em diversas tarefas inerentes à função; -Organizar e preparar o 
ambiente de trabalho conforme recomendação interna.   Requisitos - 

Experiência no corte de vidro e montagem. -Experiência profissional na 
área da serralharia ligeira; -Conhecimentos em instrumentos de corte e 

soldadura; - Disponibilidade imediata; -Elevado sentido de 
responsabilidade; -Capacidade de organização e de trabalho em equipa; 

-Proatividade, dinamismo e flexibilidade de horários.
MOTORISTA DE PESADO SEMI-REBOQUES MOTORISTA SEMI-

REBOQUE C+E E CAM CONDUZIR SEMI REBOQUES E ENGATAR E 
DESENGATAR GALERAS. SEGURO ACIDENTES PESSOAIS DE 
TRABALHO;  CLAUSULA 61, 410,12¿  COMP/SALARIAL 16,75¿ 

SUB.NOTURNO + 83,77¿ P.ALMOÇO
MOTORISTA DE PESADOS CONDUÇÃO DE VIATURAS LAVA-RUAS 

OU LAVA-CONTENTORES; UTILIZAÇÃO DE SISTEMA 
ELETROMECÂNICO. CERTIFICADO DE APTIDÃO PARA 

MOTORISTAS (CAM)
Pessoa dinâmica, com disponibilidade de aprendizagem e progressão. 

Com facilidade de integração. Conhecimentos informáticos e facilidade no
tratamento de atendimento ao cliente focada e direcionado para o 

cumprimento de objectivos
Pretende-se um profissional com vontade de aprender e de se integrar 
na equipa, que já é extensa. Deverá ser leal, honesto, pro-activo e com 
espírito de sacrifício. Deverá também saber relacionar-se com pessoas, 

na medida em que será um ponto fulcral na articulação entre os 
colaboradores e os administradores/gestores.

Sentido de responsabilidade, firmeza e equilíbrio de decisões;  

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589243182

589245055
589246786

589249640
589242721

ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO MECÂNICO
DESIGNER DE INTERIORES, 
ESPAÇOS OU DE AMBIENTES

EDUCADOR DE INFÂNCIA
CONTABILISTA, AUDITOR, 

REVISOR OFICIAL DE CONTAS
E SIMILARES

PROFISSÃO
Capacidade de trabalho, de organização e coordenação;  Capacidade 

para aplicar os seus conhecimentos profissionais;  Personalidade 
dinâmica;  Bom relacionamento humano;  Metódico, pontual e assíduo;  
Polivalente de forma a desempenhar outras funções que se enquadrem 

nas suas capacidades.
Pretende-se um/a engenheiro/a civil com ou sem experiência, que se 
queira integrar numa equipa dinâmica e com muitas possibilidades de 

expansão. Deverá ser leal, ter espírito de sacrifício e com muita vontade 
de aprender e de ajudar a empresa a crescer, pois poderá ser um 

elemento fundamental nesse processo.  A disponibilidade é fundamental, 
uma vez que as obras, por vezes, têm de ocorrer em momentos 

diferentes do habitual oito às cinco e em locais diferentes da região de 
Lisboa. A capacidade de lidar com pessoas é característica importante.
Projetos máquinas, equipamentos, instalações e sistemas mecânicos

Designer de Interiores com experiência, dinamismo, boa disposição e que
consiga identificar as necessidades dos clientes e propor soluções que 
vão ao encontro das suas expetativas. Damos preferência a candidatos 

com experiência na área. Requisitos: - Inglês falado e escrito; - Francês 
falado e escrito (opcional); - Excel; - AutoCAD 2 e 3D; - SketchUp; - 
Conhecimento do Software Adobe (Photoshop, Illustrator, InDesign) 

opcional mas é uma mais valia; - Carta de condução.
trabalhar com grupo de jardim de infância com 26 crianças

Formação académica superior em Gestão, Auditoria, Contabilidade ou 
Finanças;  Experiência profissional entre 1 a 4 anos em auditoria;  
Conhecimento das Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro 

(NCRF);  Conhecimentos em Inglês;  Conhecimentos nas ferramentas 
Microsoft Office, com especial enfoque no Excel;  Orientação para os 
resultados;  Gosto pelo contacto com o cliente;  Boa capacidade de 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA
SINTRA

SINTRA
SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589238947

589239622

589239637

589247090

589237779

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING
TERAPEUTA OCUPACIONAL

JORNALISTA

COZINHEIRO

INSTALADOR DE SISTEMAS 
SOLARES TÉRMICOS

PROFISSÃO
comunicação;  Personalidade proactiva e com espírito de iniciativa;  
Capacidade de auto-motivação;  Excelente capacidade analítica;  

Elevado sentido de responsabilidade e autonomia;  Boa capacidade de 
relacionamento interpessoal;  Team player;  Forte capacidade de 

planeamento e organização;  Disponibilidade para viajar dentro do país.
Especialista em marketing digital com enfase em gestão de redes sociais,

análise de trafego e análise de performance Google Ads
Reportando diretamente ao Terapeuta Coordenador da Unidade, em 

consonância com o Diretor Clínico de Medicina Física e de Reabilitação e
o Diretor Regional de Operações, o Terapeuta Ocupacional é um técnico 
superior de saúde de diagnóstico e terapêutica, o qual, como profissional 

de saúde autónomo, é responsável pela avaliação e tratamento de 
problemas de desempenho ocupacional, habilitando o cliente-utente em 

risco ou com disfunção ocupacional, para a realização do conjunto de 
atividades que necessita realizar e/ou considera importantes para dar 

sentido e significado à sua vida, e que podem ter como objetivo cuidar de 
si próprio, desfrutar dos seus tempos de lazer e/ou contribuir para o 

desenvolvimento económico e social da sociedade. O Terapeuta 
Ocupacional  trabalhará dentro das suas competências profissionais e de 

acordo com o seu código de conduta e boas práticas da profissão
Pretende-se profissional formado em Jornalismo e Comunicação para 
trabalhos de execução de artigos, entrevistas, reportagens a empresas, 

eventos e instituições no âmbito do setor pós-venda automóvel
ORGANIZAR A COZINHA, PREPARAR REFEIÇOES, COZINHAR 

REFEIÇOES, LIMPAR E HIGIENIZAR COZINHA, EM REFEITÓRIO 
ESCOLAR.

De preferencia, tecnico de manutenção e instalação nivel 3 e tecnico de 
fluorados

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-11-21Serviço de Emprego de Sintra        3         /        7         



589233080

589235151

589241118

589241492

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
Pontual, Interessado em Aprender, Organizado

Acabor de pedras naturais para reforçar a área produtiva da empresa.  
para realizar as seguintes atividades, polimento e acabamento de de 

chapas de granitos, mármores e aglomerados; montagens de cozinhas e 
casas de banho.

Se, para além de jovem, dinâmico e empreendedor, tens um perfil 
orientado para  vendas e gostas do contacto com o cliente, junta-te à 
nossa equipa! Como Sales Assistant, vais poder partilhar a tua paixão 
pela moda e pelo desporto com os teus clientes.  Para as nossas lojas 

Sport Zone, disponibilizamos vagas em regime de part-time (de 16, 20 ou
25 horas semanais) para as nossas diferentes secções.  Requisitos: - 

Vontade de trabalhar numa equipa jovem; - Flexibilidade horária e 
disponibilidade para trabalhar em regime de part-time/ folgas rotativas; - 

Perfis com autonomia suficiente e boas competências sociais para 
atender clientes; - Ter certificado multiusos validado pelas entidades 

competentes; - Competências valorizáveis: atenção ao cliente, trabalho 
em equipa, qualidade do trabalho, adaptabilidade e flexibilidade.
PRETENDE-SE UM VENDEDOR DE LOJA DE ORTOPEDIA E 

PRODUTOS DE APOIO, COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DA 
SAÚDE, PREFERENCIALMENTE COM FORMAÇÃO COMO TÉCNICO 

AUXILIAR DE FARMÁCIA, OU TÉCNICO ORTO PROTÉSICO,  E 
NESSE CASO FALAMOS DE UM PROFISSIONAL DE NÍVEL 5, COM A 

RESPETIVA ADEQUAÇÃO SALARIAL. PRETENDE-SE UM 
PROFISSIONAL EMPÁTICO E PROATIVO NA ADEQUAÇÃO DAS 

SOLUÇÕES ADEQUADAS PARA CADA SITUAÇÃO.  TERÁ A 
RESPONSABILIDADE DE ORGANIZAÇÃO E MANUTENÇÃO DA LOJA 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589248925

589187332

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
NO QUE RESPEITA A CONTROLO DE STOCKS, ENCOMENDAS, 

CONTATO COM FORNECEDORES E FATURAÇÃO EM PROGRAMA 
ESPECÍFICO. TERÁ DE SER UMA PESSOA ORGANIZADA COM 
CAPACIDADE DE COORDENAR E EXECUTAR AS DIVERSAS 
TAREFAS. PONTUAL, EMPÁTICO E COM CAPACIDADE DE 

TRABALHAR EM EQUIPA, POIS IRÁ INTEGRAR UMA EQUIPA COM 
PROFISSIONAIS DA ÁREA SOCIAL E DA SAÚDE.  --- VALOR 

NEGOCIÁVEL ATÉ 960¿/MÊS --------------------------------
-----------------

Monitora de ATL, de 2º e 3º ciclo, no mínimo com o 12ºano, com 
conhecimentos de línguas e matemática.

A Galucho é líder do mercado de equipamentos agrícolas e de transporte 
em Portugal, e procuramos desenvolver soluções eficientes e apostar na 
inovação e na qualidade, porque juntos fazemos máquinas para a vida.  
#juntosfazemosmaquinasparaavida É nossa missão continuar a liderar e 
a crescer, e queremos reforçar a nossa equipa. Estamos à procura de um
Operador de Fresadora CNC (m/f), para as nossas instalações em São 

João das Lampas.  O SEU DESAFIO: - Preparação, regulação e 
operação de Fresadora CNC ou Centro de maquinação CNC; - 
Cumprimento das normas em vigor na empresa relativamente a 

qualidade, ambiente e segurança e higiene no trabalho.  O CANDIDATO 
IDEAL: - Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de 

escolaridade; - Formação profissional na área de maquinação CNC; - 
Experiência profissional anterior em maquinação CNC; - Experiência 

profissional anterior na indústria metalomecânica; - Conhecimentos em 
linguagem de programação FANUC (preferencial); - Conhecimentos 
básicos de manutenção de máquinas; - Capacidade de trabalho em 

equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.  Procuramos pessoas 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589241376 MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
que vivam os nossos valores, e por isso se for, dinâmico, dedicado, 

organizado e empático, e tiver espírito de equipa, autonomia e 
capacidade de adaptação, temos a certeza de que irá fazer a diferença.  

PORQUE SOMOS A MELHOR ESCOLHA Terá a possibilidade de 
integrar uma empresa portuguesa, com mais de 100 anos de história. 
Oferecemos uma compensação adequada às suas responsabilidades, 

bem como uma perspetiva de desenvolvimento de carreira e estabilidade,
e ainda um conjunto de benefícios associados à saúde e bem-estar, 

disponibilizamos as refeições no nosso refeitório, e uma rede de 
vantagens e descontos em diversos parceiros. Por fim, porque queremos 
contribuir para um equilíbrio positivo entre a vida pessoal e profissional, 

temos em vigor horários de trabalho que possibilitam uma melhor 
integração das nossas pessoas.

O nosso cliente é uma empresa de Gestão Integrada de Resíduos, que 
encontra-se neste momento a recrutar Ajudante Mecânica (M/F), para a 
região de Sintra-Polima.    Funções:  Apoiar na execução de serviços de 

manutenção mecânica preventiva em todos os equipamentos e 
respetivos acessórios, assegurando o seu adequado funcionamento; 

Apoiar na realização das inspeções de rotina para diagnosticar o estado 
de conservação e funcionamento dos equipamentos; Executar outras 

tarefas inerentes à sua função.   Requisitos  Apetência para o sector da 
mecânica; Experiência mínima de 1 ano na área de mecânica de ligeiros 

ou de pesados; Carta de condução de ligeiros; Responsável e com 
espírito de equipa; Disponibilidade total e imediata; Flexibilidade de 

horários.   Oferta  Condições salariais adequadas às funções 
desempenhadas; Horário de trabalho: 2ª a 6ª feira das 10h00 ás 18h00 e 

Sábados das 12h00 ás 17h00 Descanso Semanal Obrigatório ao 
Domingo OU  2ªa a 6ª feira das 10h00 ás 18h00 Sábado das 9h00 ás 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589242418

589245991

589242545

589216682

589236558

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

CANALIZADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
14h00 Folga obrigatória ao Domingo.

MECÂNICO JÚNIOR NA AREA DA SOBREALIMENTAÇÃO _ 
INTREGAR DPTM DE REPARAÇÃO DE TURBOCOMPRESSORES E 

FILTROS DE PARTÍCULAS :PREVELIGIAMS CANDIDATOS COM 
FORMAÇÃO NA AREA DA MECANICA OU MECATROINICA PARA QUE

TENHAM OS CONHECIMENTOS TEÓRICOS SOBRE OS QUAIS 
VAMOS PAUTAR A ACTIVIDADE PRATICA  CONHECIMENTOS DE 

MECÂNICA / MECATRÓNICA
Mecânico para viaturas pesadas (Autocarros),  trabalho em equipa

A função decorre na execução de tarefas relacionadas com a construção,
conservação e manutenção de canalizações: redes em polietileno, 

galvanizado e/ou cobre.
- Experiência como Técnico de Ar Condicionado ;  - Habilitações 

legalmente exigidas para o exercício da função (não obrigatório);  - 
Proativo e assíduo; - Capacidade de trabalho em equipa; - 

Responsabilidade profissional; - Dinâmico com capacidade de adaptação
a situações de trabalho exigentes; - Carta de Condução (obrigatório);  
Funções:  - Instalação de Equipamentos;  - Deteção e resolução de 

avarias;  - Coordenação de equipa;  - Manutenção Condições: - 
Remuneração compatível com o nível da função e experiência 

demostrada;  - Estabilidade e integração numa equipa onde poderá 
progredir profissionalmente;  - Boas condições de trabalho;

SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE 
SOLDADURA; ***SALÁRIO SERÁ NEGOCIÁVEL TENDO EM 

CONSIDERAÇÃO A EXPERIÊNCIA, CONHECIMENTOS E 
COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS*** SERRLAHEIRO DE 2.ª - 950¿ 

SERRALHEIRO DE 1.: - 1150¿

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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