
589262701

589258591

589261378

589259620
589261994

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

GUIA INTÉRPRETE

CABELEIREIRO E BARBEIRO
ENCARREGADO DE LIMPEZA 

E DE TRABALHOS 
DOMÉSTICOS EM 

PROFISSÃO
PREPARADOR DE OBRA / ORÇAMENTISTA / DESENHADOR DA 

CONSTRUÇÃO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA 
SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.

Desenvolve tarefas, sob a supervisão da direção técnica e garantia da 
qualidade que visem assegurar a manutenção e cumprimento dos 

requisitos do sistema de gestão da qualidade, das normas e da legislação
em vigor inerentes à atividade da empresa, nomeadamente no âmbito 
dos sistemas de garantia da qualidade e boas práticas de distribuição, 
assegurando o cumprimento do das normas em vigor, bem como dos 

procedimentos inerentes a atividade de pré grossista desenvolvida pela 
empresa.

GUIA- TURÍSTICO FORMAÇÃO EM TURÍSMO (NÃO É OBRIGATÓRIO 
MAS É VALORIZADO) GUIA TURÍSTICO EM DIFERENTES LÍNGUAS; 

MOTORISTA (CONDUZIR DIFERENTES VIATURAS); 
ACOMPANHAMENTO DE TURISTAS DURANTE OS TOURS (TRAJETO

E INTERIOR DOS MONUMENTOS); PROMOÇÃO E VENDA DE 
TOURS; OUTRAS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO.  

COMPETÊNCIAS PESSOAIS: FORTE CAPACIDADE NA 
COMUNICAÇÃO E ATENDIMENTO AO PÚBLICO; BONS 

CONHECIMENTOS DE HISTÓRIA; EXCELENTE CAPACIDADE DE 
ORGANIZAÇÃO; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS FLEXÍVEIS; GOSTO PELA ÁREA
DA ANIMAÇÃO TURÍSTICA E PELO CONTATO DIÁRIO COM 

PESSOAS DE VÁRIAS CULTURAS E NACIONALIDADES.
Cabeleireiro.

Habilitações mínimas: 12º ano; Experiência mínima de 1 ano em funções 
de supervisão e/ou coordenação; Capacidade de liderança, gestão de 

pessoas e resolução de problemas; Competências de gestão e 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA
SINTRA
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589258592

589258216

589263626

589264578

ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
OPERADOR DE 

CONTABILIDADE E 
ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
planeamento de pessoas, materiais e equipamentos; Boa capacidade de 

comunicação; Forte orientação para o cliente e para os resultados; 
Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; Carta de condução;
sob a supervisão do contabilista certificado e do diretor administrativo e 
financeiro da empresa executa tarefas no âmbito do controle de gestão 
da classificação de documentos contabilísticos bem como a validação 
das faturas e das folhas de bancos com a contabilidade concilia contas 

correntes e efetuei lançamentos de pagamentos e recebimentos no 
sistema de gestão da empresa

Realizar actividades e tarefas de manutenção e reparação de máquinas 
de pipocas, algodão doce e afins.Efectuar substituições e lubrificações de

peças e componentes e proceder às afinações dos 
equipamentos.Detectar e reparar as anomalias em 

equipamentos.Analisar e interpretar documentação técnica relativa aos 
equipamentos.COMPETÊNCIAS:Elevado sentido de 

ResponsabilidadeBoa capacidade de comunicação e de relacionamento 
interpessoal; Dinamismo, capacidade de iniciativa, Análise e Resolução 

de Problemas
apoio a educadores de infância; trabalhar com crianças diariamente: 

higiene, alimentação
Trabalhar directamente com utentes, quer individualmente, quer em 

grupo, tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executará a totalidade 
ou parte das seguintes tarefas: receber os utentes e fazer a sua 

integração no período inicial de utilização dos equipamentos ou serviços; 
proceder ao acompanhamento diurno e ou nocturno dos utentes, dentro e

fora dos estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, 
estimulando-os através da conversação, detectando os seus interesses e

motivações e participando na ocupação de tempos livres; assegurar a 
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589250251

589260476

589262703

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

OUTROS ASSENTADORES DE 
REVESTIMENTOS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
alimentação regular dos utilizadores; recolher e cuidar dos utensílios e 
equipamentos utilizados nas refeições; prestar cuidados de higiene e 

conforto aos utilizadores e colaborar na prestação de cuidados de saúde 
que não requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente aplicando

cremes medicinais, executando pequenos pensos e administrando 
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas; 
substituir as roupas de cama e da casa de banho, bem como o vestuário 

dos utilizadores...
MECÂNICO DE AUTOMOVEIS - VALORIZAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS EM MECÂNICA GERAL, MECATRÓNICA, 
REPARAÇÃO  DE CAIXAS AUTOMÁTICAS, ENTRE OUTROS. 

VALORIZAÇÃO DE CONHECIMENTOS DE INGLÊS E/OU OUTRO 
IDIOMA. GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA,  ASSIDUIDADE, 

PONTUALIDADE, FACILIDADE DE COMUNICAÇÁO, FOCO, 
PROACTIVIDADE E ORGANIZAÇÃO.

Profissionais, polivalentes na construção civil, nomeadamente trolha, 
pedreiro, pladur, pavimentos cerâmicos e flutuantes, azulejo, madeiras, 
pinturas de fachadas, canalizações, eletricidade ou aprendizes.  Com 

experiência em construção civil e/ou manutenção de edifícios, com 
residência na grande Lisboa, pró-ativo e com carta de condução

SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE 
SOLDADURA; ***SALÁRIO SERÁ NEGOCIÁVEL TENDO EM 

CONSIDERAÇÃO A EXPERIÊNCIA, CONHECIMENTOS E 
COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS*** SERRLAHEIRO DE 2.ª - 950¿ 

SERRALHEIRO DE 1.: - 1150¿
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