
589271510

589273869

589287169

589289625

589289507

589289609

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

SECRETÁRIO 

PROFISSÃO
Pessoa pró activa, com vontade de trabalhar, gosto por eventos na óptica
alimentar (food trucks), lidar com publico, gestão de stock em armazém.

Técnico de montagens equipamentos piscinas

- Escolaridade mínima obrigatória - Sentido de Responsabilidade e 
trabalho em equipa - Experiência e conhecimentos de ferramentas 

manuais e elétricas - Carta de condução - Necessária disponibilidade 
para deslocações pelo país

- TÉCNICO DE MONTAGEM DE PUBLICIDADE REQUISITOS::  ¿ 
EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM DE STANDS; APLICAÇÃO DE VINIL E 
RESTANTES MATERIAIS PUBLICITÁRIOS, TAIS COMO TELAS, PVC, 

CAIXAS DE LUZ, ENTRE OUTROS.  ¿ CONHECIMENTOS DE 
ELETRICIDADE, ¿ EXPERIÊNCIA COMPROVADA  VALORIZAMOS:  ¿ 
BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE TRABALHO EM EQUIPA.

 ¿ AUTONOMIA  ¿ CARTA DE CONDUÇÃO  ¿ POLIVALÊNCIA  ¿ 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS / TRABALHOS AO

FIM DE SEMANA / TRABALHOS NOTURNOS ¿ DISPONIBILIDADE 
PARA DESLOCAÇÕES PORTUGAL E FORA DE PORTUGAL.

MOTORISTA DE PESADOS, COM CARTA DE CONDUÇÃO C + CAM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÕES COMO TRANSPORTE E 

ENTREGA DE MERCADORIAS, CARGAS E DESCARGAS, CONTACTO
COM GUIAS DE TRASNPORTE. CONDUÇÃO DE VEÍCULO PESADO, 
CARGA E DESCARGA DE MATERIAL DE SINALIZAÇÃO RODOVIÁRIA,
PARTICIPAÇÃO NO TRABALHO OPERACIONAL.  REMUNERAÇÃO: 

875-1000 NO MÁXIMO 40H SEMANAIS, 8H DIÁRIAS, DE SEGUNDA A 
SEXTA, HORÁRIO ROTATIVO DAS 08H-17H00 E DAS 21H00-07H00, 

COM OS DESCANSOS OBRIGATÓRIOS PREVISTOS POR LEI.
- APOIO Á ÁREA COMERCIAL DA EMPRESA; - ELABORAR 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589257363

589282018

589289312

589283014

ADMINISTRATIVO E 
EXECUTIVO

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE
OUTROS TÉCNICOS 

ADMINISTRATIVOS DE 
CONTABILIDADE

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
ORÇAMENTOS; REQUISITOS: - EXPERIÊNCIA EM BACKOFFICE - 

EXPERIÊNCIA NO PROGRAMA SAGE (FATOR ELIMINATÓRIO) 
VALORIZAMOS: - BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE 

TRABALHO EM EQUIPA. - AUTONOMIA - POLIVALÊNCIA
Apoio Administrativo ao departamento de vendas; Supervisionamento de 

ações para desenvolver o setor de vendas; Realização de relatórios 
técnicos; Contrato a termo incerto com perspetivas de continuidade.

Pessoa dinâmica, com vontade de aprender e crescer dentro de uma 
empresa em crescimento. Dá-se preferência a candidatos com pelo 

menos 3 a 4 anos de experiência adquirida em Gabinetes de 
Contabilidade e que já tenham alguma experiência em Software da Sage.

Responsabilidades: - Organização e execução de actividades 
administrativas; - Registo de dados e gestão documental; - 

Processamento de dados em plataformas online/programas informáticos 
internos; Requisitos: - 12º ano de escolaridade ou frequência de Curso 
Técnico de Contabilidade e/ou Gestão / Secretariado ( Preferencial); - 
Perfil proativo, enérgico, resolutivo, polivalente, resistente ao stress e 

com elevada capacidade de trabalho; - Excelente capacidade de 
relacionamento interpessoal e gosto pelo trabalho em equipa; - 

Capacidades de comunicação; - Elevado sentido de responsabilidade e 
organização; - Facilidade e disponibilidade para a aprendizagem; - 

Sólidos conhecimentos de informática na óptica do utilizador (Office) e 
facilidade em trabalhar com diversas ferramentas informáticas

Estamos procurando um engenheiro civil talentoso e apaixonado para se 
juntar à nossa equipe dinâmica. O candidato ideal será responsável por 
supervisionar e coordenar projetos de construção, desde a conceção até 

a conclusão, garantindo que sejam concluídos dentro do prazo e do 
orçamento estabelecidos. Esta é uma oportunidade emocionante para 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589286198

589262701

589258591

589289617

589288981

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E 

MULTIMÉDIA
TÉCNICO DE ENGENHARIA 

CIVIL

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

TÉCNICO DE SECRETARIADO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
contribuir para projetos significativos e fazer parte de uma equipe 

comprometida com a excelência em engenharia.
Designer para desenvolvimento de materiais de multimédia e redes 

sociais.

PREPARADOR DE OBRA / ORÇAMENTISTA / DESENHADOR DA 
CONSTRUÇÃO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA 

SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.
Desenvolve tarefas, sob a supervisão da direção técnica e garantia da 

qualidade que visem assegurar a manutenção e cumprimento dos 
requisitos do sistema de gestão da qualidade, das normas e da legislação

em vigor inerentes à atividade da empresa, nomeadamente no âmbito 
dos sistemas de garantia da qualidade e boas práticas de distribuição, 
assegurando o cumprimento do das normas em vigor, bem como dos 

procedimentos inerentes a atividade de pré grossista desenvolvida pela 
empresa.

- APOIO ADMINISTRATIVO - INTEGRAÇÃO DE NOVOS 
COLABORADORES (ACOLHIMENTO, DISTRIBUIÇÃO DE EPIS, 

FARDAMENTO E CACIFOS, APRESENTAÇÃO DAS INSTALAÇÕES); - 
GERIR E APOIAR NOS PROCEDIMENTOS RELACIONADOS COM AS 

CONDIÇÕES DE TRABALHO DO PESSOAL; - PREPARAÇÃO, 
REGISTO E GESTÃO DE TEMPOS / PROCESSAMENTO SALARIAL; - 

INTERFACE ENTRE O SERVIÇO DE RH E AS ÁREAS DAS 
OPERAÇÕES, RESPONSÁVEIS DE PROCESSOS, COLABORADORES
INTERNOS E EXTERNOS. - PREENCHER, DISTRIBUIR, ORGANIZAR 
E ARQUIVAR DOCUMENTOS DO SERVIÇO DE RH.D5  EXPERIÊNCIA 

NO PROGRAMA SAGE (FATOR ELIMINATÓRIO).
COZINHEIRO / AJUDANTE DE COZINHA PARA RESTAURANTE DE 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589270182

589284315

589289232

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
PETISCOS NA LOCALIDADE DO MAGOITO.  A REMUNERAÇÃO 

OSCILA ENTRE OS 850 ¿ E OS 1000 ¿, DEPENDENDO DOS 
CONHECIMENTOS E EXPERIÊNCIA DEMONSTRADOS.  HIGIENE NO 

TRABALHO, CONFECÇÃO DE ALIMENTOS.
ELECTRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL OFICIAL / PRÉ-OFICIAL  

REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR EM FUNÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E 
EXPERIÊNCIA DO CANDIDATO.

Gerir as operações de recepção, armazenamento, picking e expedição; 
Controlar a qualidade das mercadorias (recebidas e a enviar) Dar entrada
e saída dos produtos no inventário Organizar e assegurar a limpeza do 
armazém Manter o armazém e os equipamentos limpos e organizados, 

de acordo com os protocolos de segurança e higiene Fazer o controlo do 
stock e inventário e examinar a concordância entre as mercadorias 

recebidas e as notas de encomenda, recibos ou outros documentos; 
Acompanhar e gerir os processos logísticos e administrativos Controlo de
stocks, validades, obsoletos e produtos em armazém Detetar e assinalar 
defeitos, danos ou perdas da mercadoria e material Fazer entregas com 

viatura ligeira sempre que for necessário
RECRUTAMOS COLABORADOR(A) PARA A FUNÇÃO DE TÉCNICO 

AUXILIAR DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA. PRETENDEMOS CANDIDATURAS COM 

HABILITAÇÕES COMPROVADAS EM MECÂNICA E ELETROTÉCNICA,
BEM COMO CARTA DE CONDUÇÃO E RESIDÊNCIA NAS 

PROXIMIDADES DE SINTRA. RESPONSABILIDADES AFETAS À 
FUNÇÃO: AUXILIAR NA EXECUÇÃO DE MANUTENÇÕES 

CORRETIVAS E PREVENTIVAS EM EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS. 
DIAGNOSTICAR PROBLEMAS MECÂNICOS E ELÉTRICOS EM 
MAQUINARIA. REALIZAR REPARAÇÕES E SUBSTITUIÇÃO DE 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589275531

589257356

VENDEDOR AO DOMICÍLIO

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

PROFISSÃO
PEÇAS CONFORME NECESSÁRIO. PREENCHIMENTO DE 

DOCUMENTOS DIVERSOS. COLABORAÇÃO COM A EQUIPA DE 
MANUTENÇÃO DE FORMA A GARANTIR A EFICIÊNCIA E 

SEGURANÇA DAS OPERAÇÕES. REQUISITOS: EXPERIÊNCIA 
COMPROVADA EM MECÂNICA E ELÉTRICA INDUSTRIAL. 

CAPACIDADE DE DESENVOLVER A FUNÇÃO DE FORMA INDIVIDUAL
E EM EQUIPA. FORTE CAPACIDADE ORGANIZACIONAL. CARTA DE 
CONDUÇÃO E MOBILIDADE PRÓPRIA PARA SE DESLOCAR ATÉ AO 

LOCAL DE TRABALHO. DISPONIBILIDADE DE TRABALHAR EM 
TURNOS PODENDO INCLUIR SÁBADOS E OU DOMINGOS.  

REMUNERAÇÃO: SALÁRIO COMPETITIVO, A ACORDAR DURANTE O
PROCESSO DE RECRUTAMENTO. BENEFÍCIOS ADICIONAIS DE 

ACORDO COM A EXPERIÊNCIA COMPROVADA E DEMONSTRADA 
NO PROCESSO DE RECRUTAMENTO. OPORTUNIDADE DE 

CRESCIMENTO PROFISSIONAL NUMA EMPRESA EM EXPANSÃO. 
SE ENTENDER QUE POSSUI AS HABILITAÇÕES E EXPERIÊNCIA 

NECESSÁRIAS, ENVIE A SUA CANDIDATURA COM O CV COM 
FOTOGRAFIA PARA MANUTENCAO@BIOSEC.PT, COM O ASSUNTO 

¿AUXILIAR DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL LOUREL¿.
O candidtado deve ser capaz de gerar um relacionamento empático com 
os clientes e potenciais clientes e, de forma autónoma: Efetuar prospeção

de clientes, apresentar produtos e serviços, negociar e fechar vendas, 
gerir pedidos de clientes e alcançar metas de vendas, trabalhandol em 

equipa.
Experiência na área de vendas; Conforto no contacto com clientes; 
Gestão de uma carteira de clientes; Tratamento de encomendas e 

coordenação com departamentos internos; Contrato a termo incerto com 
perspetivas de continuidade;

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589273948

589279932

589278768

589280913

589278328

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
GESTOR DE CONTA TELEFÓNICO (COM EXEPERIÊNCIA EM 

COMERCIAL OU EM CONTACT CENTRE). GESTÃO DE CARTEIRA DE
CLIENTES, ASSEGURAR FIDELIZAÇÃO E SATISFAÇÃO DOS 
CLIENTES, ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BEDGET DE 

VENDAS, GESTÃO DE FATURAS, MELHORIA DE SERVIÇOS, ENTRE 
OUTRAS FUNÇÕES.

Um trabalhador com capacidade para prestar serviços de limpezas em 
mais que um lugar. Será inserido numa equipa.

No exercício das suas funções, cabe às trabalhadoras, no âmbito das 
atividades da empresa, designadamente: A lavagem, engomagem e 

embalagem de roupas; A limpeza e higiene de espaços propriedade dos 
clientes da empresa, efetuando as seguintes tarefas: Lavar superfícies, 
limpar o pó e aspirar, desinfetar espaços, remover o lixo, varrer, limpar 

janelas, etc., Encerar soalhos, escadas e móveis, Esvaziar cestos do lixo 
para contentores indicados, Substituir ou repor produtos nas instalações 
sanitárias (toalhas, papel higiénico, sabonetes e blocos desodorizantes), 

Limpar e arrumar quartos, salas e corredores, Limpar instalações 
sanitárias. O exercício da atividade contratada compreende igualmente o 

exercício de funções que lhes sejam afins ou funcionalmente ligadas, 
para as quais detenham qualificação profissional e que não impliquem 

desvalorização profissional
Cartão MAI, disponibilidade para turnos rotativos (manhã,tarde,noite) e 
folgas rotativas, com viatura própria para se deslocar até ao posto de 

trabalho, experiência mínima de 3 anos na função.
# competências tecnicas: detectar e diagnosticar falhas nos motores e 

suas partes, ajustar,examinar, testar e efectuar a revisão de motores de 
veículos automóveis e motociclos,substituir motores ou seus 

componentes, ajustar, examinar, regular, desmantelar, reconstruir e 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589282095

589285321

589286183

589260476

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

OUTROS ASSENTADORES DE 

PROFISSÃO
substituir partes defeituosas de veículos automóveis, instalar ou ajustar 

motores, travões, direcção ou outras partes dos veículos a motor, instalar,
ajustar, efectuar revisão e substituir componentes mecatrónicosde 
veículos a motor, executar manutenção programada (mudar óleo, 

lubrificar e afinar motores, realizar medição dos fumos dosveículos, etc.) 
# competências humanas: espírito de equipa, vontade de aprender, 

honestidade, assiduidade.
COMPETENCIAS NO AMBITO DA MECATRÓNICA E DE VEICULOS 

ELETRICOS. FACILIDADE DE UTILIZAÇAO  DE APARELHOS DE 
DIAGNOSTICO .FACILIDADE DE DISCRIÇAO E REGISTO DAS 
TAREFAS REALIZADAS NO DECURSO DA INTERVENÇAIO. 

AUTONOMIA E EM PARALELO ESPIRITO DE EQUIPA DE EQUIPA
Profissionais com o seguinte perfil: - Curso Profissional de Mecatrónica 
ou Mecânico com experiência comprovada mínima de seis anos na área 
da reparação automóvel. - Capacidade de resolução prática de avarias 

(montar e desmontar componentes) de injeção, segurança ativa e 
passiva, direcção, motores e outros componentes. - Facilidade em utilizar

máquinas de diagnóstico automóvel. - Capacidade profissional para 
efetuar todas as etapas necessárias até à resolução de um problema 

mecânico, elétrico ou electrónico com auxilio de equipamento  de 
diagnóstico especializado. - Elevado nível de iniciativa, capacidade de 
organização, rigor no cumprimento dos prazos, qualidade do serviço 

prestado, boa disposição e espírito de equipa.
- Experiência comprovada e conhecimento em mecânica; capacidade de 
rápida identificação e resolução de avarias; espirito dinâmico e proativo 

na função; conhecimentos consolidados na realização da função; 
conhecimento marca Mercedes-Benz (preferencial)

Profissionais, polivalentes na construção civil, nomeadamente trolha, 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589276024

589262703

REVESTIMENTOS

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
pedreiro, pladur, pavimentos cerâmicos e flutuantes, azulejo, madeiras, 
pinturas de fachadas, canalizações, eletricidade ou aprendizes.  Com 

experiência em construção civil e/ou manutenção de edifícios, com 
residência na grande Lisboa, pró-ativo e com carta de condução

Bate-Chapa com experiência em reparação de viaturas ligeiras, fazendo 
uso de banco de ensaio e máquinas de tirar mossas. Será valorizado 

experiência em reparar podres.
SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE 

SOLDADURA; ***SALÁRIO SERÁ NEGOCIÁVEL TENDO EM 
CONSIDERAÇÃO A EXPERIÊNCIA, CONHECIMENTOS E 

COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS*** SERRLAHEIRO DE 2.ª - 950¿ 
SERRALHEIRO DE 1.: - 1150¿

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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